Pro téhotné Pro rodice s détmi Pro zeny

VYROCNI ZPRAVA 2021

centrum

Vas pravodce téhotenstvim
a rodic¢ovstvim

Téehotenské a rodinné centrum v Praze-Karliné jiz 24 let



Uvodni slovo

Krasny den,

dékuji, Ze jste si otevreli nasi vyroCni zpravu a zajima vas, co v A centru
tvorime a jak se nam dari.

Rok 2021 byl pro A¢ko v mnohém velmi specificky a novy — stejné jako
pro celou spoleCnost. Opétovné viny rozSifreni corona viru, uzavery

a lock-downy a rdzna dalsi omezeni pred nas kladla fadu vyzev — at uz
ve smyslu poskytovani nasich sluzeb a naplhnovani naseho poslani, tak ve
smyslu udrzeni financnich tokd a existencidlniho preziti nasi organizace.
Presto jsme 23. rok nasi existence uzavirali s pocitem, Zze jsme udélali to
nejlepsi, co jsme umeéli a mohli. A to je dobry pocit.

Rada bych proto hned v uvodu podékovala tem, které na tom maji podil
nejvétsi — kolegynim z nejuzsiho — tvurciho tymu: Gabriele Vopatové,

Irené Koci a Zuzce Kovandové - za jejich nasazeni a lasku k Acku.

Moc dékuji vSem nasim bajecnym lektorkdm, lektordm, spolupracovnicim
a spolupracovnikim a ¢lenUm spravni i dozorci rady — za dUvéru, podporu
a nasazeni. Za to, ze délate Acko takové, jakym je. UZ skoro &tvrt stoleti.
Dékujeme za podporu a dlvéru nasim donatordm - Ministerstvu prace

a socialnich véci, Magistratu hl. m. Praha, MC Praha 8 a také véem
individualnim darcdm.

Sluzby

Ackoliv svét se nam nékdy doslova ménil pred oc¢ima, véetné rdznych
zvratyd a nejistoty, které se staly kazdodenni soucasti, snazili jsme se
reagovat na potfeby nasich klientl a zmény, které pfi vyuzivani sluzeb
nastaly. V nékterych momentech jsme se stali centrem, kam se lidé mohli
prijit s nekym fyzicky potkat, tfeba kdyz nam na jare laskavi majitelé domu
zapuijcili zahradu ve vnitrobloku na lekce na cerstvém vzduchu.

Z predchoziho roku 2020 jsme uz vedéli, ze détské lekce v on-line
provedeni nefunguji a détem nic nedavaji, a proto jsme se o prazdninach
usporadali prvni priméstsky tabor - Indiansky s Arnostkou Berouskovou —
abychom jim to vynahradili.

Nékteré nase klientky a klienti si na on-line formu nékterych cviceni

a prednasek zvykli — napfriklad cviceni pro zeny a mnohé prednasky

—a proto jsme v nich pokracovali. Navic jsme pfidali pofizovani zaznamu
z prednasek a poskytovali je po dobu 10 dnl od konani.



17. Fijna jsme usporadali den otevienych dveri - s ukazkami lekci
a charitativnim bazarkem pro Acko. Byl to moc mily den pro vSechny
zUcCastnéné - dékujeme nasim lektorkam, které nam vénovaly svuj ¢as.

Rezervacni systém a web

Hned zacatkem roku jsme zacCali hledat novy rezervacni systém, ktery
by byl pro klienty prehledny a uzivatelsky pfrivétivy. S pomoci IrCi, naseho
analytického mozku, jsme vybrali Fitness rezervace a jsme s nim velmi
spokojeni my i klientky. Od kvétna jsme zacali pracovat na novém webu.
Ten stavajici nevyhovoval uz nékolik let. Jeden zasadni pokus o zménu
probéhl pred tfemi roky, ale nebyl dotazeny do konce. Byl to velky projekt,
ale védély jsme, ze je to nevyhnutelny krok. Vzala jsem si ho na starosti

a prizvala ke spolupraci Honzu Chemixe, se kterym jsem uz dfive
spolupracovala na projektu_Hearth.net.

Tvorba s sebou nesla mnoho analyz a planovani s celym tymem,

a nebojim se to prirovnat tématicky - mnoho porodnich bolesti.

Web jsme launchovali presné o rok pozdéji - 15. 5. 2022 - v Den pro rodinu
a na zacCatku Svétového tydne respektu k porodu.

Finance

byly také tématem roku 2021 - snizena navstévnost pro nas znamenala

i snizeni prijmu. Posledni zména ceniku u nas probéhla pred 6 lety.
Zdrazovani neni popularni nikdy, pomohl nam v tom workshop

o financich s Oldou Jandou, predsedou nasi spravni rady, pro kterého jsou
finance kazdodennim chlebem, a po kterém jsme sebrali odvahu si pro
Acko Fict o dobré ohodnoceni - od 6. 12.

Dnes jsme moc radi, ze jsme se odhodlali pravé tehdy, protoze

v nasledujicim roce zacaly rdst ceny Uplné vdude, my jsme byli
predpfripraveni. | tak jsme skoncili s financni ztratou 105 tisic, kterou jsme
vyrovnali hospodarskymi prebytky minulych let - podrobnéji tyto
informace najdete v Casti Finance.

Rok 2021 je za nami a dalsi rok plny vyzev je v béhu.
Proto celému Acku a nam véem preji mnoho Stastnych a naplnénych dnd
a at se nam dobre dari.

Pavla Kohoutova3, reditelka


http://acentrum.inrs.cz
http://kreativnilaborator.cz
http://Hearth.net
https://www.acentrum.eu/profil/oldrich-janda

1. Charakteristika organizace

Jsme téhotenské a rodinné centrum, které od roku 1998 nabizi
Siroké spektrum specifickych vzdélavacich a pohybovych
programu a sluzeb pro téhotné zeny i jejich partnery, pro rodice
s détmi a odborniky.

Podporujeme zeny v obdobi pred otéhotnénim, v téhotenstvi,
pri pripraveé na porod i po porodu.
Dale pak v obdobi s détmi, v materstvi a rodicovstvi.



Nabizime komplexni sluzby
- nazivo v centru v Karliné a také on-line:

Poradny soukromych porodnich asistentek a dul

Masaze (t€hotnych, miminek, zen i muzu..)

Cviceni pro téhotné zeny (micCe, j6ga, pilates, cviceni
s fyzioterapeutkou, tanec)

Cviceni po porodu spolu s miminky (jako na radku vyse)

Dilnicky pro rodice s détmi do 4 let (fikanky, pisnicky a pohyb,
rozvoj psychomoto-riky, muzikoterapie, prvky detskeé jogy,
tanec, vytvarné tvoreni)

Prednasky a workshopy (kojeni, noseni, kontaktni rodiCovstvi,
rebozo, védoma vychova, péce o své potreby, prace
s emocemi, atd.)

Kurzy predporodni pfipravy s porodni asistentkou ¢i dulou
(lvana Kénigsmarkova, Hypnoporod), predporodni ladéni



Jsme otevreni nejen zenam a jejich détem, ale celym jejich
rodinam.

Na lekce jsou vitani i partneri zen, starsi déti, nebo babicky.
Nabizime prostor pro spolecenstvi lidi, ktefi sdili téma
rodicovstvi.

Vytvarime bezpecnou, rodinnou atmosféru.

Zasadni véc je pro nas celistvost — spojeni péce o télo,
mysl a emoce.

Propojujeme uceni vychodnich a zapadnich nauk, prakticky
pro nasi dnesni dobu.

Clenstvi

Jsme Cleny Unie center pro rodinu a Sité pro rodinu.




2. Cinnost nadi organizace v roce 2021

Rok 2021 byl, stejné jako rok predtim, poznamenam pandemii
spojenou s sirenim nemoci covid-19 a opatrfenimi, ktera
omezovala i znemoznovala provoz.

Na pocatku roku 2021 platila prisna protiepidemicka opatreni
a A centrum zUstalo zaviené az do brezna.

Od dubna zacalo dochazet k uvolhovani opatreni a A centrum
se pomalu zacCalo otevirat.

V Cervnu navstévnost zacCala stoupat.

V provozu bylo opét pres prazdniny, kdy bylo otevreno tfi dny
Z pracovniho tydne. Usporadali jsme také prvni priméstsky
tabor.

Na podzim se opét zacal Sifit koronavirus, on-linova cinnost byla
stale popularni, ale lidé uz byli i z ni unaveni.

Navstévnost nazivo byla dale omezena v rijnu, listopadu

a prosinci vladnimi opatrenimi i obavami nasich klientek.

Zde v grafu mulzete vidét porovnani navstévnosti
Vv letech 2019-2021.



V dobé uzavreni A centra jsme program nabizeli on-line.
Osvédcilo se ndm nabizet on-line formou tyto prednasky:

* Beseda o ockovani

* Nastaveni hranic a zkraceni obdobi vzdoru

« Stastnd mama - spokojena rodina

* Jak naucit déti zvladat konflikty

* Partnerské predporodni ladéni

e Pravni minimum pro rodice

* Jak na emocni inteligenci od narozeni do 3 let
* VSe o kojeni

« Pét zakladnich potfreb pro zdravy vyvoj ditéte podle PBSP
* Pravni vybavicka k porodu

* Priprava na Sestinedéli

* Télo po cisarském rezu

* Psychika po cisarskem rfezu

* Priprava na vaginalni porod po cisarském rezu
« Vychova klukd v predskolnim véku

* Vychova holcicek

e Tata —vzor pro syna i dceru

O prednasky byl mezi klientkami zajem. Ne vSechny se naplnily,
ale vétsina z nich se uskutecnila.

On-line formu drzime u nékterych dodnes, u jinych hybridni
podobu - nazivo a soucasné on-line.

PrizpUsobujeme se aktudlnim potfebdm nasich klientek.

A tyto on-line kurzy:

* Tajemstvi zenského panevniho dna (7dilny)

* Cyklus jogy pro téhotné (7dilny)

* Predporodni priprava lvany Konigsmarkovée (6dilna)

V on-line nabidce byla také néktera cviceni:

» Pilates po porodu
* JOga - harmonizace pro téhotné i po porodu

Na on-line cviceni se zeny hlasily malo.



Pouze on-line probihala také
anglicka konverzace pro maminky
- Upgrading motherhood (dfive Beyond Motherhood).

Détské lekce jsme po zkuSenosti z lonska v on-line verzi letos
nenabizeli vibec.

V mésicich mimo lock-down, jsme realizovali Siroké spektrum
jednorazovych i pravidelnych vzdélavacich a pohybovych
programu.

Pro téhotné a po porodu (s miminky)

* Gravidjoga

* JOga po porodu-harmonizace

* Pilates

» CviCeni na micich

e Zdravotni cviceni

* Cviceni pro zeny s fyzioterapeutkou
* Kurzy predporodni pripravy



Pro déti (0-4 roky, v doprovodu rodicu)

» Svetylka

* Andélicci

o Skfitci

* Indiani

« Zvonecek

* Hratky s tancem pro maminky s détmi
* Hrajeme si montessori

Workshopy a prednasky

* Kurzy pfipravy k porodu - s lvanou Kénigsmarkovou (PA),
s Natalii Sedlickou (PA)

* Tehotenské ladéni s miminkem

* Partnerské predporodni ladéni

* Télo po cisarském rezu

* Psychika po cisarskem rfezu

* Priprava na vaginalni porod po cisarském rezu

* Priprava na sestinedéli

* VSe o kojeni

* Prvni prikrmy a strava dospélych

« Psychomotoricky vyvoj ditéte aneb kojenec v pohybu

« Pét zakladnich potreb pro zdravy vyvoj ditéte podle
Pesso-Boyden System Psychomotor

* NoSeni détiv satku i v nositku

* Hurd na nocnik

* Masaze miminek a aromaterapie

* Beseda o ockovani



* Pravni vybavicka k porodu

* Pravni minimum pro rodice (hospitalizace, ockovani,
zdravotni péce)

« Komunikace s miminky a batolatky metodou Baby Sings

* Jak na emocni inteligenci u déti do 3 let

* Koncept kontinua aneb jak funguje samohlidani v praxi

* Nastaveni hranic a zkraceni obdobi vzdoru

* Jak naucit déti zvladat konflikty

« Stastnd mama - spokojend rodina

« Uvodni setkdni s mexickym rebozem

* Prace s rebozem pro téhotné

Individualni konzultace

Poradny soukromych porodnich asistentek a dul
Téhotenské masaze

Psychologicka poradna pro rany vztah matka-dité
Terapie - kraniosakralni terapie, aj.

PUjcovna

Knihy s téhotenskou a materskou tematikou
Aniball

Porodni bazének

Satky na noseni déti

Odsavacky materského miéka aj.

Doplnkovy prodej

* Eterickych olejd

* bio kosmetiky

* kvalitniho detského obleceni
» SperkU

* hracek

e zdravého obcerstveni



3. Lektorsky tym v roce 2021

Lektorky pravidelnych lekci:

Arnostka Berouskova, Diana Pipkova, Eva Dusejovska,
Kamila Vesela Elidasova, Katarina ZatovicCova, Kristyna Sucha,
Marie Lenka Novotna, Markéta Abrath, Michaela Hronova,
Olga Bednarova, Pavlina Landovska, Petra Bzirska,

Petula Doleckova, Leila L. Havran Herianova

Spolupracujici terapeutky, porodni asistentky a duly:

lvana Konigsmarkova, Marie Vhouckova,

Markéta Scott Gasparova, Natalie Sedlicka, Petra Kobrlova,
Simona Dejdarova, Karolina F. Tehrani, Kristina Zemankova
Prednasejici a lektofi kurzt a workshopu:

Katefina Anna Srubafova, Martina Kucerova, Petr Suchy,
Martina Suchankova, Petra Janouskova, Zuzana Candigliota,

Marie Pultarova, Lucie Ticha (nyni Zamrazilova),
Jan KrejCifik a dalsi

4. Verejné akce, kterych jsme se
ucastnili v roce 2021

ZUcCastnily jsme se pouze on-line verze festivalu Respekt k poro-
du. Ostatni akce, kterych se bézné Ucastnime, se nekonala kvuli
pandemickym opatrenim.



5. Provoz organizace

Provozni tym

* Pavla Kohoutova - reditelka

* Irena Koci — financ¢ni administrativa a recepce

« Gabriela Vopatova - produkce, koordinace projektU

* Zuzana Kovandova — recepce, propagace a pronajem prostor
* Tereza Machackova — dobrovolnice - grafika a recepce

* Desislava Dimitrova - uklid

* Tana Novotna - uklid

Spravni rada

* Oldrich Janda

* Lenka Koci

* Lenka Berkova
Dozorci rada

* lvana Konigsmarkova

« Jana Cejnarova
* Ludmila Jelinkova



6. Fundraising

V roce 2021 byl podporen projekt Kompetentni rodic
(dotace MPSV).

Podporu ziskal také projekt Volnocasovky pro nejmensi
(grant MC Praha 8).

Noveé podpofenym projektem jsou Rozvojové aktivity pro
maminky s détmi (grant MHMP).

Nadale je v provozu moznost prispévkl od soukromych darcu
skrze online fundraisingovy portal Darujme.cz.
Sbirkovy Ucet na provozni naklady je veden bez preruseni.

Individualnich darc méame k dnesnimu dni 81.
Dékujeme véem darcim za podporu nasi ¢innosti.

Podany byly tyto zadosti o dotace:

- MPSV v programu Rodina pro rok 2022
- MHMP granty SOV - Rodinna politika 2022

Jiz dnes vime, ze projekty na MPSV a MHMP ziskaly podporu.
Deékujeme!



7. FiInance

VYSLEDEK

NAKLADY hlavni vedlejsi celkem 2020 2019
materil, energie | 106 436 26 572 133 008 79 757 133338
zbozi 109 675 109 675 225 591 364 017
jinég'lstiligyj(iga"éj)em, 785 530 139 002 924 532 545 363 881903
mzdové naklady | 424909 69 453 494362 466 602 466 602
ostatni naklady 20 877 2 45] 23328 19 953 33908
CELKEM 1337 752 347 153 1684905 | 1337266 | 2306 858
VYNOSY hlavni vedlejsi celkem 2020 2019
trzby lekce 704 079 704 079 791 059 1357 345
trzby prodané zbozi 135 634 135 634 238776 450 723
p:jré‘s{;rz 176 461 176 461 231220 378 646
jiné trzby 157 157 14 189
dary T4 244 T4 244 91305 24526
granty a dotace 489 211 489 211 72 500 206120
CELKEM 1267 377 312 095 1579 472 | 1424 874 | 2 417 550
HOSPODARSKY -70 375 -35 058 -105 433 87 608 110 692




centrum

V43 pruvodce téhotenstvim
a rodicovstvim

A centrum - Vas pruvodce téhotenstvim a rodi¢ovstim, o. p. s.

Vitkova 10/241, 186 00 Praha 8

www.acentrum.eu


https://www.instagram.com/acko_centrum/
https://www.facebook.com/acentrum.eu
https://www.youtube.com/user/wwwacentrumeu

