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1. CharakteristikRa organizace

Jsme téhotenské a rodinné centrum, Rteré od
roRu 1998 nabiziSiroké spektrum specifickych
vzdeélavacich a pohybovych programi a slu-
zeb pro téhotné Zeny i jejich partnery, pro
rodice s détmi a odborniky.

Podporujeme Zeny v obdobi pred otéhotnénim,
v téhotenstvi, pri pripravé na porod i po po-
rodu. Dale pak v obdobi s détmi, v materstvi
a rodicovstvi. Poskytujeme ucelené a objek-
tivni informace, pojimané z ruzngch uhla
pohledu. Diky naSi vlastni metodice a kon-
cepci prinaSime prohloubeni védomosti skrze
osobni proziteR.

Jsme otevieni nejen zenam a jejich détem,
ale celym jejich rodinam. Na lekce jsou vitani
i partneri Zen, starSi déti, nebo babicky.




Hlavni naplni ¢innosti A centra je:

% zprostredkovavani ucelenych informaci o t€hotenstvi, porodu, materstvi a rodi¢ovstvi
% podpora pri pripravé na poceti

% zamé&reni na prohloubeni ziskanych informaci osobnim prozitkem ve formé her, pohybovych kurz,
zazitkovych a vzdélavacich seminari

% zvySovani spole¢enského uznani roli Zeny - matky a otcovské role u muze

% poskytuje prostor Romunitnim porodnim asistentkam a duldm pro praci s téhotngmi Zenami

V ¢em je A centrum jedinecne?

% historie, tradice, zkRuSenosti, vytrvalost - Ziva praxe od roku 1998

% prukopnictvi - jako jedno z prvnich center zavedlo lekce gravidjogy, tance rodicek,
tance s miminky v naruci, muzikoterapie pro kRojence

% celistvost - propojeni péce o télo, mysl a emoce, vjchodnich a zapadnich nauk
% bezpeénd, rodinna atmosféra - prostor pro rozvoj celé rodiny

% podporuje humanizaci ¢eského a slovenského porodnictvi
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% zazemi pro vznik organizaci jako H.A.M, Ceskd asociace dul a Unipa

Clenstvi

Jsme Cleny Unie center pro rodinu a Sité pro rodinu.
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2. Cinnost nasi organizace
v roce 2020

Rok 2020 byl poznamenan pandemii spojenou s Sitenim nemoci Covid 19 a opatienimi,
Rtera omezovala i znemoznovala provoz. 0d 16. 3. 2020 do 1. 5. 2020 bylo A centrum uza-
vrené. Potom se zacalo postupné otevirat. V provozu bylo pres prazdniny az do 9. 10. 2020.
Poté prisla druha vina pandemie a centrum muselo byt znovu uzavreno. Na kratkou dobu
se mohlo otevrit jeSté v prosinci 2020. Po Vanocich ovSem priSla dalSi vina Sireni viru a dalSi
uzaverky. Ale o tom budeme psat pristi rok.

V dobé uzavreni A centra jsme postupné presli na realizaci ¢asti programu online.
Pri jarni uzavirce jsme online nabidli nékteré lekce pro déti a také Sestidilng Rurz
Tajemstvi Zenského panevniho dna.

Na podzim jsme ptevedli do online verze vétSinu ¢asti programu.

Ptednasky

O prednasky byl mezi rodici zajem. Ne vSechny se naplnily,
ale vétSina z nich se uskutecnila.

Zde je jejich seznam:

% Beseda o ockovani

% Nastaveni hranic a zkraceni obdobi vzdoru

% CyRlus jogy pro téhotné (7dilny)

% Partnerské predporodni ladéni

% Masaze miminek a déti + podpora zdravi Tuina metodou
% Pravni minimum pro rodice

% Jak na emoc¢ni inteligenci od narozeni do 3 let (2diln&)

% Bezplenkova Romunikaéni metoda a kontaktni rodic¢ovstvi v praxi
% VSe o Rojeni

% Pét zakladnich potteb pro zdravy vyjvoj ditéte podle PBSP
% Pravni vybavicka kR porodu

% Prosime nerusit - vztah Zeny a miminka v Sestinedéli.



Cviceni
Na online cvi€eni se Zeny moc nehlasily
a vetSina lekei se ruSila pro nenaplnéni.

Nabidli jsme tyto online lekce:
% Cvic¢eni na mici pro téhotné a po porodu
% Pilates po porodu
% J6ga a harmonizace pro téhotné
i po porodu

Détské lekce

Détské lekce v online verzi sklidily pouze maly
zajem a vétSina se jich rusila pro nenaplnéni.

Nabidli jsme tyto:
% Svétylra

% Sktitci a Indiani
% Andélicci

% Zvonecek

Online poradna

Online poradna lvany Kénigsmarkové
probihala na Facebooku, ve skupiné A¢ko
LIVE a zustava tam v zaznamu. 'i




jednorazovych i pravidelnych vzdélavacich a pohybovych programu nazivo v A centru.

1) Pro téhotné a po porodu (s miminky)

% Gravidjéga

% Jbéga po porodu - harmonizace

% Pilates

% Cviceni na micich

% Zdravotni cviceni

% Cviceni pro napravu diastazy

% Téhotenské intuitivni Rresleni

% Rurzy predporodni ptipravy

% Beyond motherhood - anglicka konverzace

2) Pro déti (0-4 roky, v doprovodu rodicii)

% Svétylkra

% Andélicci

% SRritci a Indiani

% Zvonecek

% Spontanni tanec a hratky - lekce plné rikadel,
pisnicek, her se zvukem a hudebnimi nastroji,
pohybu a tance

% Hrajeme si montessori

3) Workshopy a prednasky

% Rurzy ptipravy k porodu s lvanou Kénigsmarkovou (PA)
% Rurzy ptipravy k porodu s Natdlii Sedlickou (PA)

% Hypnoporod

% Partnerské predporodni ladéni

% Harmonické Sestinedéli

% VSe o kojeni

% Psychomotoricky vyvoj Rojence

% NoSeni déti v $atku i v nositku

% Bezplenkova Romunikacni metoda
% Rontaktni rodic¢ovstvi

% Masaze miminek

% Besedy o ockovani




% Pravni vybavicka R porodu

% Pravni minimum pro rodice (hospitalizace, o¢Rovani, zdravotni péce)
% Komunikace s miminky a batolatky metodou Baby Signs

% Jak na emo¢ni inteligenci u déti do 3 let

% Nastaveni hranic a zkraceni obdobi vzdoru

4) Individualni konzultace

% Poradny soukromych porodnich asistentek a dul
% Téhotenské masaze

% Psychologicka poradna pro rany vztah matka-dité
% Terapie - Rraniosakralni terapie a jiné

5) Pijcéovna

% knihy s téhotenskou a materskou tématikou
% Aniball
% porodni bazének

6) Doplnkovy prode;j

% éterickych oleju

% bio Rosmetiky

% Rvalitniho détského obleceni
% SperRl

% hracek

% zdravého obcerstveni

7) Poradame

Dobrocinné bazarky a dalsi jednorazové akce.



3. Lektorsky tym v roce 2020

Lektorky pravidelnych lekci:

Arnostka Berouskova, Diana Pipkova, Eva DuSejovska, Kamila Vesela EliaSova,
Ratarina Zatovicova, Kristyna Suchd, Marie Lenka Novotna, Markéta Abrath,
Martina Knéz(, Michaela Hronov4, Olga Bednarova, Pavlina Landovska,

Petra Bzirska, Petula Doleckova, Leila L. Havran Herianova

Spolupracujici terapeuti, porodni asistentky a duly:

Alexandra Masnerov&, Anna Vrsnik, lvana Kénigsmarkova, Jitka Cejrova,
Marie VnoucCkova, Markéta Scott Gasparova, Natalie Sedlicka, Petra Kobrlova,
Simona Dejdarova, Rarolina F. Tehrani

Prednasejici a lekRtorky Rurzt a workshop:

Bara KiiZzova, Katerina Anna Srubarovd, Martina Kuc¢erova, Martina Suchankova,
Petra Janouskova, Zuzana Candigliota, Marie Pultarova, Lucie Tich4, a dalsi

4. Verejne akce,

kRterych jsme se zucastnili v roce 2020

Tyden respektu R porodu

VétSina ostatnich akci, kRterych se bézné ucastnime,
se nekonala kvuli pandemickRym opatirenim.



5. Provoz organizace

Zmeény v provoznim tymu:

Z recepce odesly Marta Vasakova, Lenka Matouskové a Lucie Sebkova.

Lucie Sebkové odesla i z produkéni pozice - zajistovani vikendovych prongjma.
Na jeji misto nastoupila na podzim Zuzana Kovandova.

Cast recepéni prace prevzaly Gabriela Vopatova a Irena Kodi.

6. Dotace, fundraising
a dalsi podpora

Dotace

V roce 2020 nebyl podpoten projekt Kompetentni rodi¢ (dotace MPSV). Podporu z oblasti
granti ziskal pouze jeden nas projekt - Volnocasovky pro nejmensi - od MC Praha 8.
Byl to tedy pro nas tézky rok.

Méstska cast
Praha 8



Fundraising

Naopak vétSi podporu nez v predchazejicich letech jsme ziskali od individualnich darct skrze
online fundraisingovy portal Darujme.cz. Nejvice dart nam lidé zaslali pti jarni Rovidové vine,
Rdy jsme program nabizeli za dobrovolné prispévky a pak na kRonci roku. Sbirkovy ucet na
provozni naklady je stale veden bez preruseni.

Ostatni

Slevou na najemném nas vyrazne podporili vlastnici domu ve Vitkové 10,
Rde si pronajimame prostory centra.

Stat nas podporil programem Covid ngjemné Il a lll.
Dékujeme vSem darciim za jejich podporu!

V roce 2020 jsme podali tyto zadosti o dotace:

- MPSV v programu Rodina pro rok 2021
- MHMP - grant v oblasti rodinné politiky na podporu funkéni rodiny
(projekt Rozvojové aktivity pro maminky s détmi).

- MC Praha 8 - Volnocasové nesportovni aktivity déti a mladeze 2021

Nyni jiZz vime, Ze naSe vSechny t¥i vijSe uvedené nase projekty ziskaly
podporu pro rok 2021. Dékujeme!



7. Finance

VYSLEDER

NAKLADY hlavni vedlejsi 2020 2019 2018
materidl, energie, | g 7, 123 246 625120 1015 241 1320 998
ostatni sluzby

Zbozi 225 591 225 591 364 017 326 218
mzdové naklady 347 967 118 635 466 602 893 692 1019157
ostatni naklady 18 686 1267 19 953 33908 16 562
CELKEM 868 527 468 739 1337266 | 2306858 | 2698112
VYNOSY hlavni vedlejsi 2020 2019 2018
trzby lekce 791059 791059 1357 345 1278 210
trzby lektorsky 0 0 0 93 000
kurz

;izgpPOda”é 238776 238776 450723 406 868
E&Sﬂ?e”“pa‘ 931220 231220 378 646 489 380
jiné trzby 14 14 189 1052
dary 91305 91305 24526 23744
granty a dotace 72500 72500 206120 211139
CELKEM 954 878 469 996 1424874 | 2417550 | 2508669
HOSPODARSKY 86 351 1257 87608 110 692 189 443




Rok 2020 byl pro nas naroc¢ny z hlediska
vnejSich omezeni a reakcina nich. “Kovidovy”
rok preskladal mnohé a nejinak tomu bylo

i unas. Pojali jsme to s optimismem jako
vyzvu, naucili jsme se nabizet sluzby online,
prijali rizna opatreni R ekonomice provozu
anaucili se spoustu nového. To vSe v uzké
tymove spolupraci, podpore a stale znovu

povstavajiciho optimismu.

Tésime se, Ze plody téchto vyzev zurocime
kR rozsireni nabidky a dostupnosti nasich

sluzeb v blizké budoucnosti.

centrum
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