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1. UVODNI SLOVO REDITELKY

Vaieni pratelé,

letosni rok pfinesl mnoho zmén v nastaveni organizace, veSkeré agendy prosly revizi a
pomalu se stabilizuje novy tym A centra do mnohem funkénéjsi podoby. Byla také zvolena
nova feditelka organizace, jmenovand nova spravni a dozorci rada. Do tymu jsme pfrizvali

profesionalni firmu na vedeni Gcetnictvi. Velmi intenzivné hleddme do tymu nové kolegy na
pozici public relations a fundrising, zatim bez Uspéchu.

Bourlivymi fazemi cely rok také prochazela nase myslenka najit néjaké nové, vétsi a levnéjsi
prostory. Stale se ndm to nedafi, tak véfime, Ze letoSni rok budeme mit vétsi Stésti.

Velky dik patfi také a predevsim vam, ucastnikim nasich akci a aktivit, podporu at uz
hlasovaci, financni ¢i dobrovolnickou.

A také velmi dékuji celému tymu za nasazeni a spolupraci s jakou vSechny zmény pfijal a
chopil se jich.

Mgr. Vladimira Vokurkova KoSkova
reditelka



2. POSLANI A CiLE

»A centrum je prostor pro rodiny i jednotlivce,

kde kazdy miiZe byt sam sebou a védomé tvorit sviij Zivot.”

A centrum zalozila MgA. Katarina Zatovi¢ova v roce 1998. Impulzem ji bylo uvédoméni, ze

pristup k poceti a téhotenstvi, zpisob komunikace a vnimani ditéte zdsadné ovliviiuji jeho

budouci Zivot. Navazala tak na myslenky Dr. Thomase Vernyho a jeho knihu ,Tajemny Zivot

ditéte pred narozenim” a vytvofila prostor, ktery nejen nastavajicim, ale i sou¢asnym rodi¢iim

poskytuje Sirokou skalu informaci z oblasti prenatdlni psychologie, porodnictvi, pediatrie a

vzdélavani.

,Jak se k ditéti chovame, kdyz je jesté v déloze, tak se ono v dospélosti bude chovat ke svétu”.

Frederick Leboyer

Hlavnim cilem je aktivni podpora rodiny:

Vytvatime laskyplny a bezpecny prostor pro rozvoj celé rodiny.

Zprostfedkovdvame ucelené a objektivni informace o téhotenstvi, porodu, matefstvi a
rodicovstuvi.

Poskytujeme nejen teoretické informace, ale také jejich prohloubeni osobnim proZitkem
v Sirokém spektru netradi¢nich pohybovych kurzi a seminar( pro rozvijeni dovednosti.

Vzdélavame lektory/ky z celé Evropy, které pracuji dale s téhotnymi, se Zenami po porodu
a s rodici s détmi do tfi let.

Napomé&hame humanizaci porodnictvi v Ceské a také ve Slovenské republice a pFispivame
k liberalizaci podminek a moznosti v oblasti porodnictvi.

Nase specificnosti:

Historie, tradice, zkusenosti, vytrvalost — 16 let fungovani
Bezpecna rodinna atmosféra — navstévnici se u nas skutecné citi jako doma

Celistvost — nestandardni pohybové lekce zahrnuiji celistvou péci o ¢lovéka, tj. péci
o0 emoce, télo, mysl, propojujeme zapadni a vychodni nauky

Prikopnictvi — zavedeni dnes jiz znamé gravidjogy, tance rodicek, tance s miminky v
naruci, muzikoterapie pro kojence apod. v CR a SR



* Navstévnici z celé CR a SR — dojizdé&ji za specifi¢nosti A centra

*  Zazemi pro vznik organizaci jako H.A.M, Ceska asociace dul, Aperio, Jak jinak

Hlavni podstatou nasi prace je ,,PECE“ ve tiech hlavnich piliFich:
* Naladéni na sebe — védomé Zenstvi

Zeny, které chté&ji otéhotnét, nebo chté&ji a zatim nemohou, i proto, Ze teprve hledaji
partnera.

* Naladéni na miminko — védomé matefstvi

Zeny, které smétuji k védomému naladéni na sv(ij téhotny stav, na matefstvi, miminko,
které pfijde — udi se, jak vytvaret spojeni se svym ditétem jiz v bfiSku, jak se o n&j co
nejlépe postarat pfi porodu a po narozeni (véetné tatinka).

* Spolecenstvi rodiny — védomé byti celé rodiny — partnerstvi s muzem!

Téhotné Zeny a zeny s détmi hledajici dal$i informace pro svij Zivot a vychovu déti — jak
byt vice a védomé Zenou a dobrou matkou.


http://iham.cz/
http://www.duly.eu

3. LIDE V ORGANIZACI

Stav k 31. 12. 2017.
Spravni rada
Ing. lvana Antalovd, MgA. Katarina Zatovicova, lvana Konigsmarkova

Dozorci rada

Lukas Horak — predsedy, PhDr. Ingrid Némeckovda, Mgr. Mercedes Wimmerova

Reditelka

Mgr. Vladimira Vokurkova Koskova

Ackovy tym
Rizeni
Vladimira Vokurkova Koskova — reditelka

Pozice fundraising neobsazena

Produkce
Katerina Vysatova_— produkce prednasek a workshoput

Lucka Lunackovd — produkce pravidelného programu

Marketing, PR

Pozice PR neobsazena

Petra Hanelova — psani projektd, tvorba newsletteru
llona Melicharova— graficka

Lukas Vébr — programator

Finance

Irena Koc¢i — Séfka tymu, finance

Provoz

Marta Vasakova_— Séfka tymu, recepce
Ing. Lucka Lunackova — recepce

Zorka Vymazalova — recepce

Lucka Sebkova - recepce

Katerina VySatova — zbozi



Lektorky a lektof¥i pravidelnych programu

Arnostka Berouskova, Bara KfiZzova, Diana Pipkova, Gabriela Borskd, Hana Perglerova, Petra
Bzirskd, Tamara Melissa, Dagmar Hubena, Halka Kohoutkovda Bardova, llona Melicharova,
Ivana Kldnov4, lvana Kénigsmarkova, Kamila Veseld Elidsova, Katefina Anna Srubarova,
Katefina Jurencakova, Katefina Vysatovad, Linda Mezrovd, Lucie MareSovd, Marie Vnouckova,
Martina Suchankova, Milan Novak, Monika Némcovd, Natalie Sedlickd, Pavlina Landovska,
Petula Doleckova, Stépanka Cizkova, Katefina Sorejsova, Karel Tdma, Renata (Radha)
Tresnakova, Vladka Vokurkova, Katarina Zatovicova



4. CO SE UDALO A KAM JDEME

Radi bychom Vam vice predstavili organizaci blize. Letos jsme se soustfedili predevSim na
proménu vnitrni, reorganizaci tymu, nastaveni kompetenci a stabilizaci procesl. Velkou
soucasti je také revize Vize projektu. Chceme naddle nabizet vase oblibené programy,
sousttedit se na jejich kvalitu a prehlednost.

Rizeni

Co se udélalo:

Zrevidovala se organizaéni struktura

Reviduji se vSechny procesy a kompetence
Pokracovani v dobré praxi pfedchoziho vedeni
Hledaji se nové osoby ve fundraisingu

Cile:

Stabilizovat vSe nové zavedené
Nastavit komunikacni kanaly
Nastavit motivacni systém a zpétné vazby

Ziskat vice financnich zdroja spravnym nastavenim grantovych zadosti

Marketing, PR

Co se udélalo:

Ujasnéni strategie a plan do budoucna
Pokracovani ve zlepSeni propagace skrze web, fb, newsletter
Usporadali jsme externi akce na mnoha trzich a festivalech

Cile:

Vytvorit webové stranky

Spustit blog, kde bychom nasim klientkdm a klientim mohli poskytnout navody,
doporuceni a cenné rady, které vyuziji béhem téhotenstvi a rodi¢ovstvi

Finance

Co se udélalo:

Poukazky Multisport, Benefit, Sodexo, Ticket aj. se dobre uchytily.

PFizvala se nova ucetni firma

Presli jsme k novému ucetnimu programu Pododa, zavedli platebni terminal, EET
Nastaveni pravidelnych vystupQ.

ZlepSovat uchopovani financ¢niho fizeni, sbirani podklad(, evidence statistik, stanovovani
rozpoctu.



Provoz

Co se udélalo:

Nastavili jsme pravidelné mésiéni porady.

Pomoci mésicniho prfehledu s programem dostdva recepce podrobné informace

k jednotlivym lekcim ¢i pfedndskam, které je ze stran lektor( ¢i vedeni potfebné zafidit Ci
se na né dopredu pfipravit.

Dobfre funguje kompletni delegovani starosti o zboZzi k prodeji pouze na jednu kolegyni.
Zavedli jsme nasténku, na které propagujeme pouze prednasky poradajici A centrem.

Cile:

Smérovat k efektivni praci a spolupraci mezi recepcnimi
Vytvofrit Utulnéjsi, funkénéjsi a prehlednéjsi prostor v mistnosti pro sklad a nase véci.
VylepSovat prostor A centra, co nejvice to pljde podle finanénich moznosti.

Sluzby pro navstévniky a spoluprace v A centru se od jeho zaloZeni vidy odehravaly v
rodinné atmosfére. S pojmenovanim a zvédoménim, Ze jde o zaklad organizacni kultury,
tak nabyla rodinnd atmosféra v A centru na dllezZitosti a formé a je dale zdmérné
kultivovana.

Pojmenovali jsme jeji slozky a rozvijeli predevsim zpUsoby oteviené vstficné komunikace,
ucili se produktivné resit konflikty a podporovali osobni zodpovédnost lektort a ¢len(
tymu.

Soustavné pecujeme o prostifedi a pohodu pro navstévniky.



5. PROJEKTY

Kompetentni rodic

Kompetentni rodi¢ je nas staly projekt, diky kterému bézi vétsina programu a sluzeb A centra.
Na tento projekt jsme opét dostali dotaci od Ministerstva prace a socidlnich véci, kterému
timto opét velmi dékujeme.

Zamérem projektu je zvySeni rodicovskych kompetenci a prevence negativnich jev( v rodiné.
V ramci aktivit rodinného centra miZeme teoreticky (pfednasky, poradny) i prakticky (tvorivé
dilny, ptedporodni kurzy, cviceni) ucit rodice, jak pristupovat k détem a vychovdvat je od
nejutlejsiho véku tak, aby se zdravé vyvijely po psychické i fyzické strance.

Dil¢i cile projektu jsou tyto:

— inspirovat a naucit rodice, jakym zplsobem maji rozvijet své déti po strance psychické i
fyzické, jak s ditétem komunikovat a dosdhnout vzajemného porozuméni

— mit komplexni zabér (od téhotenstvi po rodice s predskolnimi détmi a od praxe k teorii)
— zvysit informovanost nastavajicich i soucasnych rodicl v rdznych oblastech péce o dité
— pozitivné plsobit na psychiku i fyzicky stav téhotnych Zen a pomoci jim navazat kladny
vztah s ditétem jiZ v prenatalnim obdobi

Obsahem projektu je pét okruh( aktivit: tvorivé dilny pro rodi¢e s détmi, cvi¢eni, masaze a
tanec v téhotenstvi, pfedporodni kurzy, poradny a pfednasky a workshopy.

10



Volnocasovky pro nejmensi

Cilem druhého stalého projektu je Siroka skladba volnodasovych aktivit pro déti s rodici
nabizejicich rozvijeni déti po vSech strankach, produktivné straveny ¢as déti s rodici a
inspiraci rodicim pro praci s détmi doma. Zamérem je tedy nejen naplnit volny cas, ale
predevsim naplnit ho smysluplné, kvalitné, a prispét tak k rozvoji déti od nejutlejSiho véku.

Cilovou skupinou jsou nejmensi déti, predevsim od dvou mésicl do tfi let, vSechny aktivity
jsou tudiz uréené i pro rodice. Ti se svou Ucasti na aktivitach uci, jak k détem pfistupovat, a
rozvijeji zde své rodi¢ovské kompetence.

Mezi aktivity tohoto projektu patfi volnocasové dilny Hrajeme si Montessori, Zvonecek,
Muzikanti, Svétylka, Andilci, Skfitci, Indidni a MasdZe déti a kojencd.

Projekt probihal i v minulych letech, postupné pribyva aktivit a projekt se profiluje.
Planujeme jeho pokracovani a rozsiteni i v dalSich letech. Velmi dékujeme Méstské ¢asti
Praha 8 za financni podporu, kterou jsme dostali v ramci grantu v oblasti volnoc¢asovych
aktivit déti a mladeze na rok 2015.

11
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Pohybem do pohody v roce 2017

Cilem projektu je pozitivni pasobeni na psychicky a fyzicky stav Zen i muzl prostfednictvim
pohybovych aktivit. Dil¢im cilem je proto vytvoreni Siroké nabidky pohybovych aktivit pro
téhotné Zeny, Zeny po porodu a s malymi détmi a také pro muze.

Pozitivnim pUsobenim na fyzicky a psychicky stav mame na mysli:

1. zlepSeni fyzického stavu (utlumeni aZz odstranéni zdravotnich potizi, bolesti zad a
pohybového apardtu, zlepseni pohyblivosti, zvySeni kondice, posileni panevniho dna,
brisnich, zadovych a dalsich svall apod.)

2. zlepsSeni psychického stavu (zklidnéni mysli, harmonizace, zlepSeni psychické kondice,
nacerpani energie, vyrovnavani emoci, uvolnéni stresu, ziskavani jistoty, apod.)

Cilovou skupinou projektu jsou téhotné Zeny, Zeny bezprostiedné po porodu, Zeny na
materské dovolené a také mutzi.

Téhotné Zeny a Zeny po porodu jsou specifickd, a velice citlivd skupina, pro kterou je pohyb,
cviceni a vibec sdileni prostoru se Zenami ve stejné Zivotni situaci nesmirné duleZité. Pri
tvorbé programu jsme vychdzeli z jejich potfeb. A centrum je jedno z mdla mist v celé Praze,
kde mohou Zeny kontinudlné cvicit v téhotenstvi, ndsledné po porodu a v dalsich obdobich.
Duvérné znamé prostredi je pro né bezpecné. A centrum je také jednim z mdla mist, kam
muZe Zena miminko na cviceni vzit s sebou, coZ je zdsadni pro jeji rozhodnuti, jit vilbec beéhem
kojeni cvicit.

Aktivity projektu jsou rozdéleny do tfi skupin. 1. Pohybova a zdravotni cvieni pro téhotné
Zeny, 2. Pohybova a zdravotni cvi¢eni po porodu a 3. Pohybové aktivity pro Zeny a muze.
Probihaji pravidelné kazdy tyden.

1. Pohybova a zdravotni cviceni pro téhotné (kondi¢ni, zdravotni, uvolfiovaci, prozitkové a
relaxacni cvi¢eni pro téhotné): Cviceni s fyzioterapeutkou, Gravidjéga, Harmonizaéni cviceni,
Pilates, Téhotenské cvi¢eni na mici + pfedporodni povidani, Protancuj se k porodu
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2. Pohybova a zdravotni cvi¢eni po porodu (cviceni po porodu jsou zamérena na zlepseni
fyzické i psychické kondice po porodu, prispivaji k celkové harmonizaci, jsou uréeny pro Zzeny
po 6ti nedéli az do 3let véku déti, Zeny mohou na vSechny lekce pfijit i s détmi): Jéga po
porodu, Cvic¢eni na mi¢i pro maminky s détmi + poporodni povidani, Pilates nejen po porodu

3. Pohybové aktivity pro muZe a Zeny (netradi¢ni pohybové lekce pro Zeny, muze nebo pro
oba spolec¢né zamérené na podporu a rozvoj Zenstvi a muzstvi): Loona dance - tanec délohy,
Jemna joga, Jin joga, Svobodné tandit




6. AKTIVITY

Pravidelné kazdotydenni aktivity
Stav k 31. 12. 2017.

Pro téhotné Zeny:

Cviceni na mici pro téhotné
Gravidjoga

Zdravotni cviceni pro téhotné
Tanec pro téhotné

Pilates pro téhotné
Muzikoterapie pro téhotné
Gravidjéga — harmonizace
Predporodni pfiprava
Pravodcovani na cesté k porodu

Pro rodice s détmi:

Cviceni na mici pro matky s détmi
Jéga po porodu

Lécivy kruh pro matky s détmi
Pilates po porodu

Tanec pro matky s détmi
Zdravotni cviceni po porodu

Pro déti:

Andilci

Hrajeme si Montessori
Indiani

SkFitci

Svétylka

Zvonecek

Pro Zeny a muze:

Cesta Zzeny
Loonadance
Tanec zZivota
Jemna joga
Muzska skupina
Pilates pro Zeny
Svobodné tancit
Jinjéga

15

Poradny:
Gynekologicka poradna

Konzultace vazani satku

Mediace

Poradna péce a vychovy ditéte
Poradna pro téhotné

Poradna psychomotorického vyvoje

Masaze:

Aromaterapeutickd masaz
Shiatsu masaz

Reflexni terapie nohou

Masaz lavovymi kameny
Relaxacni masdaz vonnymi oleji
Bankovd masaz

Detoxikacni masaz

Indicka masaz hlavy

Masaze déti a kojencl
Harmonizace a léceni zvukem a dechem
Metamorfni technika
Hawaiska masaz

Bowenova masaz
Merididnovd masaz

Terapie
Bachova kvétova terapie

Celostni psychoterapeutické poradenstvi
Kraniosakralni terapi



Prednasky a workshopy
Poradenstvi
Masaze a Terapie

Dalsi sluzby — pujcovani: koupacich
kyblik( a odsavacek, porodniho bazénku,
satkl na noseni déti, kolébky, porodnich
stoli¢ek a kniZzek a dale prodej
nejriznéjsiho zboizi.

E
= sEEE

L 4
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7. PARTNERSTVi

Dlouhodobé spolupracujeme s témito
organizacemi:

CAD - Ceska asociace dul: seminafe pro
duly

H.A.M - Hnuti za aktivni matefstvi:
spoluprace na jejich projektu Respekt
k porodu, potradani Porodniho vecirku

LOM - Liga otevienych muzu: prednasky
pro taty, pllro¢ni uzaviena rozvojova
skupina pro muze, Ucast na jejich akci
Tatafest

Muzsky kruh: lidfi z muzského kruhu nam
dali zpétné vazby k vedeni organizace a
jsme partnery jejich projektu , Cesta
pravého muze”

Prostor pro rodinu: podilime se na
projektu vzdélavani osob pecujicich o malé
a predskolni déti na Uzemi Hlavniho mésta
Prahy, umoznujeme studentkdm
uskutecnit si na nasich kurzech povinnou
praxi a ¢astecné se také podilime na
lektorovani

ROZALIO - rodice za informovanost a
svobodnou volbu v ockovani: besedy o
ockovani

Skola panevniho dna: spolupracujeme
s autorkou Skoly Renatou Sahani (dfive
Skalovou) na programech pro Zeny a na
lektorském kurzu A centra —Védomad a
aktivni pfiprava na matefstvi a rodi¢ovstvi

Unie center pro rodinu a komunitu: jsme
soucasti této organizace zastresujici
nejrizné;jsi rodinnd a jina centra

17

UNIPA - Unie porodnich asistentek:
garance odbornosti lektorského kurzu,
poradny

a predporodni kurzy

Ziva radost: spolupracovali jsme na
nékterych akcich na téma Podpory poceti
s autorkou projektu Ivetou Kuéerovou

Veletrhy, festivaly apod.

Ucastnili jsme se opét téchto akei:
Karlinské trhy Prahy 8 (zajisténi programu
pro rodi¢e s détmi na Ctyrech trzich na
Karlinském namésti), Tatafest, Zazit mésto
jinak, Dozinky poradané Countrylifem.



8. FINANCE
Sbirka A centra

Financovani A centra, je diky grantim,
sbirce, darcdm a vstupném stale vice
sobéstacné. Pres veskerou snahu se ndm
vSak nedafi byt nezavisli na verejnych
zdrojli. Bez Vasi podpory bychom nase
¢innosti nemohli délat.

Jsme presvédceni, Ze nase Cinnost je velmi
dllezZita a prinosna. Proto oslovujeme i vas
o partnerstvi s nami.

Velmi dékujeme vam vSem, ktefi jste se do
spolupréce jiz zapojili, a tim nam i sobé
pomadhate plnit a ddle rozvijet spolecnou
ideu zdravé a stastné rodiny.

Na zakladé darovaci smlouvy s moznosti
odectu z danového zakladu muzete prispét
na nas ziizeny verejny

jednorazovym nebo
trvalym prikazem. Ocenime i malé ¢astky.

A centrum je zaregistrované na dvou
darcovskych portdlech — www.darujme.cz

a www.darujspravne.cz. Mulzete nam

zasilat darcovské platby také on-line pres
tlacitko na nasich webovych strankach.

Benefity

Ucastnici nasich program@ mohou vyuZivat
benefity nékolika spolecnosti (Benefit plus,
Sodexo, Ticket a Multisport) a pfi nakupu
nasich programu ziskat zajimavé slevy.

Jednd se o benefity, které nabizeji ¢asto
firmy svym zaméstnancam.


http://www.darujme.cz
http://www.darujspravne.cz

Ndaklady

NAKLADY

2016 2015

spotieba materidlu
671,00 70 290,30
41 616,00
spotieba energie
113 530,00

18 408,00

110 571,00

zboizi
349 340,48
253 655,78

449 974,33

opravy a udrzba
0,00
6 333,00

0,00

ostatni sluzby
1718 441,65
2030 419,67

2129 578,53

mzdové naklady
336,00 483 943,00
512 126,00

pojistné

0,00 0,00

ostatni naklady

72 141,80 1 440,00
5180,00

CELKEM

3403 318,31 3245797,16
2 867 738,45

2017

197

1024

0,00
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VYNOSY 2017
2016 2015

trzby cviceni, prednasky 1

574 813,00 1248 791,00

1191 495,90

trzby lektorsky kurz
777 197,00
333 000,00

425 970,00

trzby prodané zbozi 445
381,48 514 955,92

372 163,00

prefakturovany najem
446 666,00 413 030,00

trzby jiné 175
609,00

13 983,00

192 111,44

Clenskeé prispévky
0,00

0,00
0,00

dary 60
000,00 64 200,00
93 348,00

268
322 750,00

dotace
000,00
355 472,00

CELKEM
3 262 444,36

3301 000,00
2778 491,90



9. KONTAKT
Obecné prospésna spolecnost

A centrum — Vas prlivodce téhotenstvim a
rodi¢ovstvim, o. p. s.

Vitkova 10/241, 186 00 Praha 8
IC: 266 513 27

Tel.: 605 253 345

E-mail: info@acentrum.eu

Web: www.acentrum.eu

(@]

. G€tu: 2300088787/2010

X

. sbirkového tG¢tu: 2600088789/2010
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