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1. UVODNI SLOVO REDITELKY

Vazeni Ucastnici, kolegové a pratelé A centra,

letosSni rok se kromé obvyklych odchod( na matefskou dovolenou tym A centra s jeho nové
nastavenou strukturou dobre stabilizoval a podafilo se nékteré role sloucit a zefektivnit. Za to
v druhé poloviné roku zacala probihat velka zména ve vedeni. Rozhodla jsem se odejit ze své
feditelské role a to predevsim proto, Ze mne to zacalo tdhnout vénovat se jinému druhu

¢innosti nez vést, fidit, organizovat apod. ©. Dala jsem tomuto krdsnému projektu, co jsem
dokazala a nyni jsem pocitila, Ze je potieba novych sil.

Docela dlouho jsme hledali, kdo bude na misto mne v feditelské roli. Coz zp(lsobilo, Ze jsme
letos nerozjizdéli Zadné nové projekty Ci jiné vyznamné zmény. Nakonec se ale podafilo najit
novou feditelku Vladimiru KoSkovou Vokurkovou, kterd u nas absolvovala lektorsky kurz a
déla lektorku pilates, a zaroven ma potirebné zkusenosti a dovednosti, které jsou v této roli
potfeba. Mam z této volby velikou radost a drzim Vladce moc pésti. Jsem presvédcena, ze
prinese A centru poradek a profesionalitu.

Dal$i zmény se dély pfi hledani novych ¢len( spravni rady. Opét po nékolika variantach a
hledani jsme nakonec nasly Zeny, které se rozhodly chopit této odpovédné role. Reditelka
Vladka se po doc¢asnou dobu (do ¢ervna) rozhodla byt nejprve ¢lenkou spravni rady, aby
mohla svou zménu prace dobie proménit. DalSimi ¢lenkami pak jsou Gabriela Vopatova a
Ivana Antalova. Timto jim vSem velmi dékuji, Ze maji chut se podilet na zlepsovani fungovani
A centra.

Ja s A centrem zUstanu spojena jiz jen jako lektorka prednasek a workshop( a lektorského
kurzu. Dékuji jesté jednou vSem, ktefri se kdy jak podileli se mnou na tomto prospésném
projektu. Zazila jsem spolu s Vami vSemi i U¢astniky mnoho krasnych i tézkych chvil, mnoho
jsem se naucila, mnoho dostala — VELMI DEKUII. Peji A centru s ¢erstvymi silami krasny
rozkvét ku prospéchu mnohym rodi¢dm a détem k jejich stastnému Zivotu €@

Mgr. Hana Perglerova
feditelka



2. POSLANI A CiLE

»A centrum je prostor pro rodiny i jednotlivce,

kde kazdy miiZe byt sam sebou a védomé tvorit sviij Zivot.”

A centrum zalozila MgA. Katarina Zatovi¢ova v roce 1998. Impulzem ji bylo uvédoméni, ze

pristup k poceti a téhotenstvi, zpisob komunikace a vnimani ditéte zdsadné ovliviiuji jeho

budouci Zivot. Navazala tak na myslenky Dr. Thomase Vernyho a jeho knihu ,Tajemny Zivot

ditéte pred narozenim” a vytvofila prostor, ktery nejen nastavajicim, ale i sou¢asnym rodi¢iim

poskytuje Sirokou skalu informaci z oblasti prenatdlni psychologie, porodnictvi, pediatrie a

vzdélavani.

,Jak se k ditéti chovame, kdyz je jesté v déloze, tak se ono v dospélosti bude chovat ke svétu”.

Frederick Leboyer

Hlavnim cilem je aktivni podpora rodiny:

Vytvatime laskyplny a bezpecny prostor pro rozvoj celé rodiny.

Zprostfedkovdvame ucelené a objektivni informace o téhotenstvi, porodu, matefstvi a
rodicovstuvi.

Poskytujeme nejen teoretické informace, ale také jejich prohloubeni osobnim proZitkem
v Sirokém spektru netradi¢nich pohybovych kurzi a seminar( pro rozvijeni dovednosti.

Vzdélavame lektory/ky z celé Evropy, které pracuji dale s téhotnymi, se Zenami po porodu
a s rodici s détmi do tfi let.

Napomé&hame humanizaci porodnictvi v Ceské a také ve Slovenské republice a pFispivame
k liberalizaci podminek a moznosti v oblasti porodnictvi.

Nase specificnosti:

Historie, tradice, zkusenosti, vytrvalost — 16 let fungovani
Bezpecna rodinna atmosféra — navstévnici se u nas skutecné citi jako doma

Celistvost — nestandardni pohybové lekce zahrnuiji celistvou péci o ¢lovéka, tj. péci
o0 emoce, télo, mysl, propojujeme zapadni a vychodni nauky

Prikopnictvi — zavedeni dnes jiz znamé gravidjogy, tance rodicek, tance s miminky v
naruci, muzikoterapie pro kojence apod. v CR a SR



* Navstévnici z celé CR a SR — dojizdé&ji za specifi¢nosti A centra

*  Zazemi pro vznik organizaci jako H.A.M, Ceska asociace dul, Aperio, Jak jinak

Hlavni podstatou nasi prace je ,,PECE“ ve tiech hlavnich piliFich:
. Naladéni na sebe — védomé Zenstvi

Zeny, které chté&ji otéhotnét, nebo chté&ji a zatim nemohou, i proto, Ze teprve hledaji

partnera.
. Naladéni na miminko — védomé matefstvi

Zeny, které smétuji k védomému naladéni na sv(ij téhotny stav, na matefstvi, miminko,
které pfijde — udi se, jak vytvaret spojeni se svym ditétem jiz v bfiSku, jak se o n&j co
nejlépe postarat pfi porodu a po narozeni (véetné tatinka).

d Spolecenstvi rodiny — védomé byti celé rodiny — partnerstvi s muzem!

Téhotné Zeny a zeny s détmi hledajici dal$i informace pro svij Zivot a vychovu déti — jak
byt vice a védomé Zenou a dobrou matkou.


http://iham.cz/
http://www.duly.eu

3. LIDE V ORGANIZACI

Stav k 31. 12. 2015 (tedy jiZ byvald spravni rada)

Od cca poloviny ledna bude predsedkyni spravni rady Ivana Antalova, a dalSimi ¢leny
budou Gabriela Vopatova a Vladimira KoSkova Vokurkova.

Spravni rada

MgA. Katarina Zatovicova

Predsedkyné spravni rady

Zakladatelka A centra

Partnerské predporodni setkani

Gravidjoga — harmonizace

Jéga po porodu

Tanec v rytmu afro pro matky s détmi

Masdze déti a kojencl

Pfednasky a workshopy zamérené na prenatalni
psychologii, materstvi a rodi¢ovstvi

* Spoluautorka a lektorka kurzu Védoma a aktivni pfiprava na
matefstvi a rodi¢ovstvi

¥ O% KX ¥ X K ¥

Narodila se v Bratislavé. Po absolvovani divadelni AMU pUsobila tfi sezony v Martinském
divadle, ale jejim velkym snem uz od mladi byla psychologie a medicina. Impulzem v jejim
smérovani bylo setkani s knihou o prenatalni psychologie od Thomase Vernyho. A tak v roce
1998 zacala realizovat svij projekt A centra, jehoZ prostrednictvim chtéla budoucim rodic¢lim
poskytnout celostni informace o téhotenstvi, porodu, matefstvi a rodicovstvi. Postupem ¢asu
se Katarina studiem rlznych filozofii a technik dopracovala ke svébytné a originalné pojatému
konceptu téhotenského cviceni. V roce 2001 se podilela na pfipravach mezinarodni
konference , Pfivadime déti na svét“ v Praze. Pfednasi v Ceské a Slovenské republice. Sila
srdce a citu, pfirozenost a rodinnd atmosféra jsou sty¢nymi body jeji prace.

»Materstvi je nejvétsi a nejkrasnéjsi role, kterou jsem dostala a kterou Ziji. Je to dar ldsky,
ucty a inspirace, jenZ davdm sobé, détem i vSsem ostatnim."

Mgr. Tamara Melissa

Cesta Zeny

Aromaterapeuticka léCiva masaz

Masdze déti a kojencl

Tanec rodic¢ek a tanceni s miminky

Spoluautorka a lektorka kurzu Védoma a aktivni priprava
na materstvi a rodi¢ovstvi

* Terapeutka

EEE



http://www.acentrum.eu/program/partnerska-predporodni-setkani
http://www.acentrum.eu/program/gravidjoga-harmonizace
http://www.acentrum.eu/program/joga-a-harmonizace-po-porodu
http://www.acentrum.eu/program/tanec-v-rytmu-afro
http://www.acentrum.eu/program/masaze-deti-a-kojencu
http://www.acentrum.eu/lektorsky-kurz-0
http://www.acentrum.eu/lektorsky-kurz-0
http://www.acentrum.eu/program/cesta-zeny
http://www.acentrum.eu/program/aromaterapeuticka-masaz-sedme-nebe
http://www.acentrum.eu/lektorsky-kurz-0
http://www.acentrum.eu/lektorsky-kurz-0

Vystudovala déjiny uméni na FF UK v Praze. Pracovala jako kuratorka uméleckych sbirek

v Museu Kampa. Od pocatku 90. let absolvovala mnoho tanecnich vycvik(, seminari
osobniho rozvoje a konferenci v Cechdch i v zahraniéi. V roce 2000 vytvofila projekt Cesta
Zeny a navazala spolupréci s A centrem. Od té doby vede 7enské skupiny osobniho rozvoje,
v nichZ se zaméruje predevsim na ritudlni ucténi zlomovych okamzik(i a obdobi v Zivoté Zen:
prvni menstruace — zasvéceni divky v Zenu, 1é¢eni vztahu k menstruaci jako ke zdroji vlastni
sily a moudrosti, svatba — zrozeni partnerstvi, rozlou¢eni s nenarozenym ditétem, porod —
zrozeni materstvi. Poskytuje téz individualni poradenstvi, |é¢eni a aromaterapeutické masaze.
Ve své prdci pouziva ritual, tanec, rozlicnou préci s télem, hlasem, dechem, dotekem, vlni,
vizualizaci, emocemi, se spocinutim a tvorbou v pfitomném okamZiku. Je stastna, kdyz vidi,
jak se Zeny probouzeji, uzdravuiji, rozkvétaji ve své prirozenosti a objevuji naruc plnou lasky
pro sebe, své muze, své rodiny a celou nasi krdsnou planetu.

,Zenska spiritualita pfebyvd v téle.”
(Joan Borysenko: Cesta Zeny k Bohu)

Gabriela Vopatova, DiS.

Produkce prednasek a workshopu
* Pronajem prostor

Vystudovala zdravotnickou Skolu a poté Vyssi odbornou Skolu
pedagogickou a socidlni. Nyni je na rodi¢ovské dovolené se svymi syny
Simonem (2009) a Matou$em (2012). Diive pracovala jako socialni
pracovnice v o. s. Stfedisko pomoci détem a rodinam a v o. s. Eset-Help.

’

Jeji nejvétsi Zivotni ndplini je v soucasnosti péce o déti a rodinu. Coz ji
také privedlo do A centra, nejprve uZivatelsky a posléze i pracovné.

Miluje more, hory, tanec, Cteni, jégu, Zivot a lidi.

VWV jste luky, z nichZ jsou vase déti jako Zivouci Sipy vysldny vpred. Lukostrelec vidi znacku na cesté
nekonecna a ohybd vds svou mocnou viili, takZe Jeho sSipy vyleti vpred hbité a daleko.

Necht je toto ohybdni v rukou lukostrelce vSsem pro radost; nebot i kdyZ miluje Sip, jenZ leti, zaroveri
miluje i luk, jenZ je stdle na misté.”

Kahlil Gibran, Prorok — O détech



Reditelka

Mgr. Hana Perglerova

Autorka a lektorka cviceni s détmi Svétylka

Lektorka péce a vychovy ditéte

Kurzy vazani $atka Vatanai

Poradenska, prednaskova a publikacni ¢innost

U¢itelka na waldorfské ZS (3 roky) a uéitelka na

waldorfském lyceu (1 rok)

* Lektorka seminard Vytvareni spolecenstvi podle
Scotta Pecka

* Spoluautorka a lektorka kurzu Védoma a aktivni pfiprava
na materstvi a rodiovstvi

* \lykonnad reditelka A centra

* ¥ X X ¥

Vystudovala na Prirodovédeckeé fakulté UK v Praze obor uditelstvi biologie — zemépis. V roce
2000 se ji narodil prvni syn a od té doby se jejim hlavnim zajmem stalo hledani celistvého
pohledu na vychovu a vyvoj déti, a to predevsim téch nejmensich. Zacala plsobit v A centru,
ve kterém se v roce 2010 stala vykonnou feditelkou. V roce 2006 dokoncila tfileté Studium
waldorfské pedagogiky v Praze (zastfe$eno mezinarodni asociaci WS I1AO ve Stuttgartu). Zde
nasla mnoho inspirace pro svou praci — myslenka védomého pozorovani a vlastniho poznani
je pro ni zakladnim kamenem. V poslednich nékolika letech se také intenzivné zabyva
problematikou spolecenstvi a mezilidskych vztah(, coz ostatné s vychovou déti velice Uzce
souvisi. Facilituje tfidenni zazitkové seminare Vytvareni spolecenstvi podle Scotta Pecka
(www.komunity.webnode.cz).

Je matkou synl Matéje (2000) a Jakuba (2007).

»Kazdé dité prichdzi se svym posvdatnym rytmem vyvoje a individudlnimi potfebami. Vratme
se ke své vnitrni rodicovské moudrosti, pozorujme své dité a u¢me se ho védomé vnimat jako
jedine¢nou osobnost. Z takového vztahu necht se rozviji partnerstvi a ldska.”

Dozor¢i rada

RNDr. Mgr. Lenka Ko¢i, Zorka Vymazalova, Mgr. Petra Hanelova

Ackovy tym
(stav k 31. 1. 2016)
Rizeni

Hana Perglerova — reditelka (odstupuje 5. 2. 2016)

Hana Stépanova — personalistka


http://www.acentrum.eu/program/svetylka
http://www.acentrum.eu/program/noseni-deti-v-satku
http://www.acentrum.eu/program/poradna-pece-a-vychovy-ditete-0
http://www.acentrum.eu/lektorsky-kurz-0
http://www.acentrum.eu/lektorsky-kurz-0
http://www.komunity.webnode.cz

Petra Hanelova - fundraising

Produkce
Katerina VySatova — Séfka tymu, produkce prednasek a workshopd, pronajmy, vikendy

Katarina Zatovicova — produkce pravidelného programu

Marketing, PR
Petra Hanelovd — $éfka tymu

Janina Koénigsmarkova - webmasterka
llona Melicharovd — graficka
Lukas Vébr — programator

Finance
Irena Kodi — $éfka tymu, finance
Pavel Cizek - u¢etni

Provoz
Marta Vasakova — $éfka tymu, recepce

Petula Doleckova — recepce
Alena Svobodova — recepce
Zorka Vymazalova — recepce
Katefina VySatova — zbozi

Kultura
Lenka Koci — $éfka tymu

Katarina Zatovicova

Lektorky a lektof¥i pravidelnych programu

Arnostka Berouskova, Bara KfiZzova, Diana Pipkova, Gabriela Borskd, Hana Perglerova, Petra
Bzirskd, Tamara Melissa, Dagmar Hubena, llona Melicharova, lvana Kldanova, Petra Hanelova,
Lucie Markova, Ivana Kénigsmarkova, Kamila Vesela Elid$ova, Katefina Anna Srubarova,
Katefina Jurencakova, Aneta Mrkvova, Michaela Hronova, Marie Lenka Novotnad, Lucie
Maresova, Katetina Vysatovd, Linda Mezrova, Marie Vnouckova, Martina Suchankova, Natalie
Sedlicka, Kristyna Suchd, Pavlina Landovskd, Petula Dole¢kova, Katefina Sorejsovd, Renata

v vV s

(Radha) Tresnakova, Vladka Vokurkova, Katarina Zatovicova



5. PROJEKTY

Kompetentni rodic

Kompetentni rodi¢ je nds staly projekt, diky kterému bézi vétsina programu a sluzeb A centra.
Na tento projekt jsme opét dostali dotaci od Ministerstva prace a socidlnich véci, kterému
timto opét velmi dékujeme.

Zamérem projektu je zvySeni rodicovskych kompetenci a prevence negativnich jev( v rodiné.
V ramci aktivit rodinného centra mizeme teoreticky (pfednasky, poradny) i prakticky (tvorivé
dilny, pfedporodni kurzy, cvi¢eni) ucit rodice, jak pristupovat k détem a vychovavat je od
nejutlejsiho véku tak, aby se zdravé vyvijely po psychické i fyzické strance.

Dil¢i cile projektu jsou tyto:

— inspirovat a naudit rodice, jakym zplUsobem maji rozvijet své déti po strance psychické i
fyzické, jak s ditétem komunikovat a dosahnout vzajemného porozuméni

— mit komplexni zabér (od téhotenstvi po rodice s predskolnimi détmi a od praxe k teorii)
— zvysit informovanost nastdvajicich i souc¢asnych rodicl v riznych oblastech péce o dité

— pozitivné plsobit na psychiku i fyzicky stav téhotnych Zen a pomoci jim navazat kladny

vztah s ditétem jiz v prenatdlnim obdobi

Obsahem projektu je pét okruht aktivit: tvofivé dilny pro rodice s détmi, cviceni, masaze a
tanec v téhotenstvi, pfedporodni kurzy, poradny a pfednasky a workshopy.

10



Volnocasovky pro nejmensi

Cilem druhého stalého projektu je Siroka skladba volnodasovych aktivit pro déti s rodici
nabizejicich rozvijeni déti po vSech strankach, produktivné straveny ¢as déti s rodici a
inspiraci rodicim pro praci s détmi doma. Zamérem je tedy nejen naplnit volny cas, ale
predevsim naplnit ho smysluplné, kvalitné, a prispét tak k rozvoji déti od nejutlejSiho véku.

Cilovou skupinou jsou nejmensi déti, predevsim od dvou mésicl do tfi let, vSechny aktivity
jsou tudiz uréené i pro rodice. Ti se svou Ucasti na aktivitach uci, jak k détem pfistupovat, a
rozvijeji zde své rodi¢ovské kompetence.

Mezi aktivity tohoto projektu patfi volnocasové dilny Hrajeme si Montessori, Zvonecek,
Muzikanti, Svétylka, Andilci, Skfitci, Indidni a MasdZe déti a kojencd.

Projekt probihal i v minulych letech, postupné pribyva aktivit a projekt se profiluje.
Planujeme jeho pokracovani a rozsiteni i v dalSich letech. Velmi dékujeme Méstské ¢asti
Praha 8 za financni podporu, kterou jsme dostali v ramci grantu v oblasti volnoc¢asovych
aktivit déti a mladeze na rok 2016.

11
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Pohybem do pohody

Cilem projektu je pozitivni pisobeni na psychicky a fyzicky stav Zzen i muzl prostrednictvim
pohybovych aktivit. Dil¢éim cilem je proto vytvoreni Siroké nabidky pohybovych aktivit pro
téhotné Zeny, Zeny po porodu a s malymi détmi a také pro muze.

Pozitivnim plsobenim na fyzicky a psychicky stav mame na mysli:

1. zlepseni fyzického stavu (utlumeni az odstranéni zdravotnich potizi, bolesti zad a
pohybového aparatu, zlepSeni pohyblivosti, zvySeni kondice, posileni panevniho dna,
bfisnich, zddovych a dalsich svall apod.)

2. zlepSeni psychického stavu (zklidnéni mysli, harmonizace, zlepSeni psychické kondice,
nacerpdni energie, vyrovnavani emoci, uvolnéni stresu, ziskavani jistoty, apod.)

Cilovou skupinou projektu jsou téhotné Zeny, Zeny bezprostfedné po porodu, Zeny na
materské dovolené a také muzi.

Téhotné Zeny a Zeny po porodu jsou specifickd, a velice citlivad skupina, pro kterou je pohyb,
cvi¢eni a vibec sdileni prostoru se Zenami ve stejné Zivotni situaci nesmirné ddleZité. Pri
tvorbé programu jsme vychdzeli z jejich potfeb. A centrum je jedno z mdla mist v celé Praze,
kde mohou Zeny kontinudlné cvicit v téhotenstvi, ndsledné po porodu a v dalsich obdobich.
Divérné zndmé prostredi je pro né bezpecné. A centrum je také jednim z mdla mist, kam
miZe Zena miminko na cviceni vzit s sebou, coZ je zdsadni pro jeji rozhodnuti, jit vibec béhem
kojeni cvicit.

Aktivity projektu jsou rozdéleny do tfi skupin. 1. Pohybova a zdravotni cvieni pro téhotné
Zeny, 2. Pohybova a zdravotni cvi¢eni po porodu a 3. Pohybové aktivity pro Zeny a muze.
Probihaji pravidelné kazdy tyden.

1. Pohybova a zdravotni cviceni pro téhotné (kondi¢ni, zdravotni, uvolfiovaci, proZitkové a
relaxacni cviceni pro téhotné): Cviceni s fyzioterapeutkou, Gravidjoga, Harmonizacni cviceni,
Pilates, Tehotenské cvi¢eni na mici + predporodni povidani, Protancuj se k porodu

13



2. Pohybova a zdravotni cvi¢eni po porodu (cviceni po porodu jsou zamérena na zlepseni
fyzické i psychické kondice po porodu, prispivaji k celkové harmonizaci, jsou uréeny pro Zzeny
po 6ti nedéli az do 3let véku déti, Zeny mohou na vSechny lekce pfijit i s détmi): Jéga po
porodu, Cvic¢eni na mi¢i pro maminky s détmi + poporodni povidani, Pilates nejen po porodu

3. Pohybové aktivity pro muZe a Zeny (netradi¢ni pohybové lekce pro Zeny, muze nebo pro
oba spolec¢né zamérené na podporu a rozvoj Zenstvi a muzstvi): Loona dance - tanec délohy,

Jemna joga, Jin joga, Svobodné tandit

Lektorsky kurz Védoma a aktivni priprava na matefistvi a rodicovstvi

V kvétnu 2016 ukoncilo Sesty béh 22 studentek a v fijnu jsme otevreli jiz sedmy béh 1,5-
letého lektorského kurzu Védomeé a aktivni pfipravy na matefstvi a rodi¢ovstvi, do kterého
nastoupilo 25 novych studentek. Kurz skon¢i v roce 2018.

14



Studium probiha formou 14 vikend( a je ukonceno praktickymi, pisemnymi a Ustnimi
zkouskami a obhajobou pisemné prace. Kurz je garantovan Unii porodnich asistentek. Cvi¢eni
s détmi je akreditovano MSMT.

Kurz je uréen pro zajemce o praci s téhotnymi, Zenami po porodu, rodici s détmi, ale i pro
porodni asistentky, fyzioterapeutky ¢i jiné odborniky zabyvajici se téhotenstvim, materstvim
a rodicovstvim. Kurz mohou vyuZit i Zeny pro sv(ij osobni rozvoj.

Naplni studia je:

1. Osobnostni rozvoj a sebepéce
2. Metodika, didaktika
3. Teorie: zaklady fyziologie, fyzioterapie a psychologie téhotenstvi, porodu, Sestinedéli a
obdobi po ném, vychova a péce o dité do tfi let
4. Praxe (v prlibéhu kurzu je mozno zvolit si jednu ¢i vice z téchto specializaci):
a) tanec rodicek + tanec po porodu + cvi¢eni s détmi do tti let
b) harmonizacni cviceni v téhotenstvi + po porodu + cvi¢eni s détmi do tfi let
c) cvi¢eni na velkych micich v téhotenstvi + po porodu + cviceni s détmi do tfi let
d) gravidjéga + joga po porodu + cviceni s détmi do tfi let

e) pilates + pilates po porodu + cvi¢eni s détmi do tfi let
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Ackofest 2016

Letodni, jiZ tfeti roénik A¢kofestu — tak trochu jiného festivalu pro rodiny s détmi, probéhl v
sobotu 18. ¢ervna na Streleckém ostrové v Praze od 10:00 do 22:00.

A&kofest je festival s kvalitnim a zdbavnym programem, kde mohou budouci rodi¢e a rodiny s
détmi aktivné stravit spolecny ¢as, naCerpat informace nejen o téhotenstvi a rodicovstvi a
odnést si skvély kulturni zazitek.

Letos poprvé nesl festival oznaceni Hatefree fest.

Celodenni program festivalu byl jako jiz tradi¢né sloZen z divadelnich pfedstaveni, koncert(,
tvorivych, hudebnich a pohybovych dilen pro malé i velké a festivalové trznice spolu s
obcerstvenim.

Divadelni pfedstaveni z dilen souboru divadla Harmonika a divadla Krab byla uréena
predevsim détem. Byla koncipovana tak, Ze déti byly do déje také zapojeny.

Vystupuijici kapely zastupovaly hned nékolik hudebnich Zanrd. Hudba byla volena predevsim
pro rodi¢e (Omnion, Tam Tam orchestra, Etapa, Jifi poutnik), ale na své si pfisly i déti
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(Bombardiék). Nechybél ani bubenicky workshop skupiny Tam Tam orchestra, ke kterému se
mohli navstévnici pfipojit.

Tvofrivé, hudebni a pohybové dilny byly zajistény predevsim A centrem. Navstévnici tak méli k
dispozici Siroké spektrum aktivit. Déti se mohly zapojit do pohybovych a hudebnich aktivit
(tradi¢ni programy A centra — Andélicci, SkFitci, Indidni, Zvonecek, Svétylka, Montessori
herna, ...), odnést si vlastnorucné vytvorené vyrobky (piskové mandaly, potisknuté tricko,
drevénou hracku, motyla z organzy a mnoho dalsiho...). Nechybély ani dilny pro dospélé
(pfechod po sklenénych stfepech, masaze, hackovani, Hlasem za svym srdcem, malovani
hennou, ...), soucasti dilen byly i dilny pro téhotné Zeny (vyroba Andilka k porodu, Hlas a zpév
k porodu, ...).

Festivalova trZnice nabizela predevsim zboZi pro rodice a déti, handmade vyrobky a zdravé
obcerstveni. Pfi vybéru prodejct se snazime upfednostnit ¢eské vyrobce a produkty.
Dulezitou roli hraje také kvalita nabizeného zbozi.

Letos jsme poskytli bezplatny prostor prezentaci sptiznénych neziskovych organizaci (Unie
porodnich asistentek, Rozalio, Hnuti za aktivni matefstvi,...).

Nejen diky krdsnému pocasi, ale i kvilli stale zvy3ujicimu se povédomi o A¢kofestu, se pocet
navstévnikl oproti predchozim rocnikiim opét zvysil. Pocet navstévnikl odhadujeme na
1400, ale vzhledem k tomu, Ze je b&éhem kondni festivalu vstup na Stfelecky ostrov zdarma,
neni bohuzZel mozné tyto pocty presné urcit.

Vstupné je vybirdno pouze za Ucast na programu dilen. To bylo mozné uhradit zaplacenim
permanentky v pfedprodeji nebo na misté anebo zakoupit Zetony na jednotlivé dilny.

Informace o konani festivalu se objevila také v médiich a na kulturnich portalech. Jako pfiklad
mulzeme uvést Pravy domaci ¢asopis, Prazsky denik, novinky.cz, Citybee, Kudyznudy.cz, Kam s
détmi a mnoho dalSich.
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6. AKTIVITY

Pravidelné kazdotydenni aktivity
Stav k 31. 12. 2016.

Pro téhotné Zeny:

Cviceni na mici pro téhotné
Gravidjoga

Zdravotni cviceni pro téhotné
Tanec pro téhotné

Pilates pro téhotné
Muzikoterapie pro téhotné
Gravidjéga — harmonizace
Pfedporodni pfiprava
Pravodcovani na cesté k porodu
Tajemstvi panevniho dna

Pro rodice s détmi:

Cviceni na mici pro matky s détmi
Jéga po porodu

Pilates po porodu

Lécivy kruh

Salsa cubana pro matky s détmi
Zdravotni cviceni po porodu
Tvofime a hrajeme si

Dovadéni pro tatinky s miminky
Motyli Ié¢eni s metamorfikou

Pro déti:

Andilci

Hrajeme si Montessori
Indiani

SkFitci

Svétylka

Zvonecek

Pro Zeny a muze:

Loona dance

Kruh pro matky a dcery bez matek
Pilates pro Zeny

Jinjéga
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Tajemstvi panevniho dna

Poradny:
Gynekologicka poradna

Poradna o kojeni

Konzultace vazani satk

Mediace

Poradna péce a vychovy ditéte
Poradna pro téhotné

Poradna psychomotorického vyvoje
Pfiprava a podpora poceti
Psychoterapeutické poradenstvi

Masaze:

Aromaterapeutickd masaz
Shiatsu masaz

Reflexni terapie nohou

Masaz lavovymi kameny
Relaxa¢ni masdaz vonnymi oleji
Bankova masaz

Detoxikacni masaz

Indicka masaz hlavy

Masdze déti a kojencl
Harmonizace a lé¢eni zvukem a dechem
Metamorfni technika
Hawaiska masaz

Bowenova masaz
Merididnovd masaz

Terapie
Bachova kvétova terapie

Celostni psychoterapeutické poradenstvi
Kraniosakralni terapie
Rodinna terapie



Prednasky a workshopy

Poradenstvi

Dalsi sluzby — hlidani déti, rozvoz bioobédu, rozvoz biozeleniny a biobedynek, pjcovani:
koupacich kyblikl a odsavacek, porodniho bazénku, $atk(i na noseni déti, kolébky, porodnich
stoli¢ek a kniZek a dale prodej nejriznéjsiho zbozi.
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7. AKTIVITY V CiSLECH

V zdvorkdch jsou uvedeny udaje za rok 2015.

Pocet pravidelnych tydennich lekci v jednom tydnu celkem: 43 (43)
Z toho pro téhotné zeny: 11 (13)

pro rodic¢e s détmi: 8 (8)

pro déti: 20 (19)

pro Zeny a muze: 4 (3)

Pocet predndasek a seminarl konanych za rok: 181 (164)

Pocet vikendovych seminart a workshoput za rok: 81 (62)

Vstupy na pravidelné tydenni aktivity celkem: 5 165 (5 572)

Leden 560 (541) Cervenec 224 (332)
Unor 529 (513) Srpen 185 (272)
Bfezen 605 (531) Z4¥i 407  (461)
Duben 514 (578 Rijen 473 (571)
Kvéten 447  (389) Listopad 456  (575)
Cerven 442  (414) Prosinec 323 (395)

Pocet prihlasenych odebirajicich pravidelny mési¢ni newsletter: 2 640 (2 638)
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8. PARTNERSTVi

Dlouhodobé spolupracujeme s témito organizacemi:
CAD - Ceska asociace dul: seminafe pro duly

H.A.M - Hnuti za aktivni matefstvi: spoluprace na jejich projektu Respekt k porodu,
poradani Porodniho vecirku

LOM - Liga otevienych muzu: prednasky pro taty, pUlro¢ni uzaviena rozvojova skupina pro
muze, Ucast na jejich akci Tatafest

Prostor pro rodinu: podilime se na projektu vzdélavani osob pecujicich o malé a predskolni
déti na Uzemi Hlavniho mésta Prahy, umozriujeme studentkam uskutecnit si na nasich
kurzech povinnou praxi a ¢astecné se také podilime na lektorovani

ROZALIO - rodice za informovanost a svobodnou volbu v ockovani: besedy o ockovani

Skola panevniho dna: spolupracujeme s autorkou $koly Renatou Sahani (dfive Skdlovou) na
programech pro Zeny a na lektorském kurzu A centra — Védoma a aktivni priprava na
materstvi a rodiovstvi

Unie center pro rodinu a komunitu: jsme soucasti této organizace zastresujici nejriiznéjsi
rodinnd a jina centra

UNIPA - Unie porodnich asistentek: garance odbornosti lektorského kurzu, poradny
a predporodni kurzy

Jak jinak: spolupodileli jsme se na vzniku této iniciativy a tvorbé jejich vzdéldvacich seminar
pro porodni asistentky, jsme stale ve spojeni

Veletrhy, festivaly apod.

Ucastnili jsme se opét téchto akci: Karlinské trhy Prahy 8 — program pro rodice s détmi, Mimi
den — veletrh neziskovek Prahy 8 v Thomajerovych sadech, DoZinky pofadané Countrylifem,
nové pak na festivalu propojeni Spolufest na Pankraci a samozfejmé viz zmifiovany nas vlastni
festival A¢kofest.
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9. FINANCE
Sbirka A centra

Financovani A centra, je diky grantlim, sbirce, darcim a vstupném stdle vice sobéstacné. Ac
se mozna zd3, ze fungujeme komercéné, ve skutecnosti tomu tak neni. Bez Vasi podpory
bychom nase ¢innosti nemohli délat.

Jsme presvédceni, Ze nase Cinnost je velmi dlleZita a prinosna. Proto oslovujeme i vas o
partnerstvi s nami.

Velmi dékujeme vam vSem, ktefi jste se do spoluprace jiz zapojili, a tim ndm i sobé pomahate
plnit a dale rozvijet spole¢nou ideu zdravé a $tastné rodiny.

Na zakladé darovaci smlouvy s moznosti odectu z dafiového zakladu mizete pfispét na nas
zfizeny verejny jednorazovym nebo trvalym prikazem.
Ocenime i malé castky.

A centrum je zaregistrované na dvou darcovskych portalech — www.darujme.cz a

www.darujspravne.cz. MlzZete nam zasilat darcovské platby také on-line pres tlacitko na

nasich webovych strankach.

Benefity

Ucastnici nasich programt mohou vyuzivat benefity nékolika spoleénosti (Benefit plus,
Sodexo, Ticket a Multisport) a pfi ndkupu nasich program ziskat zajimavé slevy. Jednd se o

benefity, které nabizeji Casto firmy svym zaméstnanclim. Zeptejte se tedy ve své firmé © a
vyuZzijte slevy a vyhody téchto benefitd.
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Ndaklady
NAKLADY

spotieba materidlu
kancelarské potreby
Cistici prostredky
pomUcky na cvic¢eni
vybaveni pro pajcovani
material na lektorsky kurz
Jak jinak

spotieba energie
zbozi
opravy a udrzba

ostatni sluzby
internet, telefony
propagace, tisky
ucetni prace, web
organizace, administrace
najemné
sluzby prostory
lektorovani
pfedndasky, workshopy
dilny pro rodice s détmi
téhotenské aktivity
poradny
lektorovani lektorského kurzu
Jak jinak

mzdové naklady
pojistné
ostatni naklady

CELKEM

2015

70 290,30
7 613,00
16 819,77
32327,30
9562,23

2 240,00
1728,00

110 571,00

449 974,33
0,00

2129 578,53
17 955,29

72 006,30

11 500,00
836 220,81
331 000,00

(viz. spott. energie)

457 947,81
147 123,81
161 882,00
148 942,00
0,00

402 647,32

301,00

483 943,00
0,00
1 440,00

3 245 797,16
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2014

41 616,00
4 553,00
10 517,00
20 810,00
0,00

5 095,00
641,00

18 408,00

253 655,78

6 333,00

2030 419,67
18 366,02
48 721,00
12 000,00
455 091,65
360 767,00
385 209,00
445 431,00
91 797,00
144 037,00
176 489,00
33 108,00
271 535,00
33 299,00

512 126,00
0,00
5180,00

2 867 738,45

2013

45 169,00
4 073,00
18 934,00
12 645,00
0,00
9512,00
0,00

18 409,00

258 295,00
65,00

1727 415,00
14 440,00
69 138,00
24.000,00
173 887,00
383 397,00
337 068,00
313 974,00
118 530,00
118 387,00
66 042,00
11 015,00
411 510,00
0,00

403 006,00

2 879,00

21 413,00

2476 651,00



VYNOSY

trzby cviceni, prednasky
trzby lektorsky kurz
trzby prodané zbozi
prefakturovany najem
trzby jiné

Clenskeé prispévky

dary

dotace

Jak jinak

CELKEM

2015

1248 791,00

425 970,00
514 955,92
446 666,00
192 111,44
0,00

64 200,00
322 750,00

47 000,00

3 262 444,36

25

2014

1191 495,90

333 000,00
372 163,00
413 030,00
13 983,00
0,00

93 348,00
355 472,00

6 000,00

2778 491,90

2013

960 806,00
422 597,00
308 565,00
472 606,00
5 593,00

1 440,00
54 904,00
291 823,00
0,00

2 518 335,00



10. KONTAKT

Obecné prospésna spole¢nost

A centrum — Vas privodce téhotenstvim a rodiovstvim, o. p. s.
Vitkova 10/241, 186 00 Praha 8

IC: 266 513 27

Tel.: 224 811 190
Mob.: 605 253 345
E-mail: info@acentrum.eu

Web: www.acentrum.eu

(@8

. G€tu: 2300088787/2010

(@8

. sbirkového uctu: 2600088789/2010
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