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1. UVODNI SLOVO REDITELKY

Vazeni pratelé,

zase jsme o rok star$i a moudfej$i o nové poznatky a spéjeme k lépe a lépe fungujici organizaci.
Leto$ni rok ndm piinesl zkuSenosti opét plnou ndru¢ a vyvrcholil nddhernym uspéchem v soutézi
Rok jinak porddanou Nadaci Vodafone, a to predevs$im diky vasim hlastim, kterymi jste ndm projevili
podporu a davéru. Velmi dékujeme.

Ale abych neptredbihala. VSe zacalo tim, Ze jsme podpofili zamér porodni asistentky Natdlie Sedlické.
Rozhodla se, ze se pusti do zmén v ¢eském porodnictvi s cilem vytvofit oficidlni porodni dim a nabid-
ku dal$ich moznosti, jak rodit jinak nez v nemocnici, nebo doma (tedy jedinymi dvéma zptisoby, které
jsou u nds mozné).

Ke spolupraci jsme priizvali zkuSeného manazera Martina Nemravu, a vznikl tak novy projekt
Jak jinak, ktery A centrum nyni zastituje a podili se na ném. Do soutéze Rok jinak jsme se prihlésili
s cilem tento projekt podpotit. Diky Vodafonu a vasim hlasim jsme ziskali na jeden rok odbornika -
projektovou manazerku Annu Vrinik z CSOB, jejiZ plat po tento jeden rok (2015) hradi Vodafone.

Kromé tohoto nddherného uspéchu jsme letos piedev$im pracovali na vyjasnéni znacky a filozofie
A centra, kterd ndm je sice vSem jasnd srdcem, ale jeji zformulovani a pieneseni na papir dalo dost
préce. Timto ukolem nds provedl dalsi profesiondl a zdrover oblibeny ,,ackovy“ lektor Viktor Lelek.
Svij ¢as a energii ndm poskytl darem s pfanim podpofit aktivity, které délame. Velmi mu za jeho pfi-
nos dékujeme.

Svou pozornost také stdle smérujeme k nasim financim, u nichZ médme urcité co zlepSovat. V sou-
vislosti s nastavovanim rozpoctu atd. k ndm priplul dalsi uzasny muz Dalibor Maurer, ktery si péci
o finan¢ni toky vzal nakonec tplné na starost. Kone¢né tak do naseho zenského chaotického mysleni
zacal nékdo vnaset rdd :-). Takze se téSime, Ze v leto$nim roce budeme mit vSude pékné uklizeno.

Co nds ale stale vice trdpi, jsou nedostacujici prostory. Chybi ndm prostor pro véds na hrani, skladové
zazemi recepce, spole¢na kanceldf pro na$ tym, prostor pro obchtdek, sdl pro vice vecernich aktivit
atd. Rozhodli jsme se tedy zacit hledat néco vétsiho. Na jare se objevila moznost pfihlasit se k vybé-
rovému fizeni na prondjem Pelleovy vily na Hrad¢anské. Objekt je krdsny a spliiuje vSe, co jsme si
préli — velké sdly, zahradu, bezbariérovost.... Vypadalo to zprvu velmi nadéjné, nakonec jsme vsak
byli vytfazeni. Ziskali jsme ale diky tomu mnohem jasnéjsi predstavu, co chceme. Takze stdle hleddme.

Dékuji celému ,dc¢kovému” tymu a lektorim, Ze do naseho spole¢ného projektu vklddaji srdce, a pie-
devs$im vam - ucastniktim nasich akci a aktivit — za vase nad$eni, velkou podporu at uz hlasovaci,
finan¢ni ¢i dobrovolnickou, za vase zpétné vazby a za to, Ze o nds $irite krdsné zpravy do svéta...

VELKE DIKY!

Mgr. Hana Perglerova
vykonné reditelka
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2. POSLANTI A CILE

A centrum zalozila MgA. Katarina Zatovi¢ovéd v roce 1998. Impulzem ji bylo uvédoméni, Ze pristup
k poceti a téhotenstvi, zptisob komunikace a vnimdni ditéte zdsadné ovliviiuji jeho budouci Zivot.
Navazala tak na myslenky Dr. Thomase Vernyho a jeho knihu ,Tajemny Zivot ditéte pifed narozenim*“
a vytvorila prostor, ktery nejen nastdvajicim, ale i sou¢asnym rodi¢im poskytuje Sirokou $kdlu infor-
maci z oblasti prenatdlni psychologie, porodnictvi, pediatrie a vzdélavani.

Hlavnim cilem je aktivni podpora rodiny:
% Vytvarime laskyplny a bezpeény prostor pro rozvoj celé rodiny.
% Zprostiedkovdvdame ucelené a objektivni informace o téhotenstvi, porodu, matefstvi a rodic¢ovstvi.

+% Poskytujeme nejen teoretické informace, ale také jejich prohloubeni osobnim prozitkem v §irokém
spektru netradi¢nich praktickych pohybovych kurzi a semindit pro rozvijeni dovednosti.

% Vzdéldvame lektory/ky z celé Evropy, které pracuji déle s téhotnymi, se Zenami po porodu
a s rodici s détmi do tfi let.

# Napomahame humanizaci porodnictvi v Ceské a nésledné také ve Slovenské republice a pfispivdme
k liberalizaci podminek a moznosti v oblasti porodnictvi.

Nase specifi¢nosti:
% Historie, tradice, zku$enosti, vytrvalost — 17 let fungovdni.
% Bezpecnd rodinnd atmosféra — ndvs$tévnici se u nds skutec¢né citi jako doma.

% Celistvost — nestandardni pohybové lekce zahrnuji celistvou péci o ¢lovéka,
tj. péci o emoce, télo, mysl, propojujeme zdpadni a vychodni nauky.

% Prukopnictvi — zavedeni v CR a SR dnes jiz znamé gravidjogy, tance rodicek,
tance s mimi v naruci, muzikoterapie pro kojence apod.

* Navstévnici z celé CR a SR - dojizdéji za specifi¢énosti A centra.

* Zdzemi pro vznik organizaci jako H.A.M, Ceska asociace dul, Aperio.

Vlozili jsme do tohoto ukolu vSichni skute¢né mnoho energie. A jak moznd nékteti tusite, sladit silné
zenské osobnosti neni nijak jednoduchd véc. Udélali jsme mnoho prace, kterd neni vidét. Uklidili jsme
chaos na mnoha rovindch. Ujasnili jsme si nasi filozofii, misi a vizi na interni roviné. Cekd nds jesté
zapracovat na tom, jak v§e uchopit do podoby, kterou se bude A centrum prezentovat a za kterou bude
plné stét. A zde je vrcholek ledovce, ktery je jiz vidét:

Hlavni podstatou nasi préce je ,PECE“ ve tfech hlavnich pilifich:

% Naladéni na sebe — védomé Zenstvi.
Zeny, které chtéji otéhotnét, nebo chtéji a zatim nemohou, i proto, Ze teprve hledaji partnera.

% Naladéni na miminko — védomé materstvi.
Zeny, které sméfuji k védomému naladéni na sviij téhotny stav, na matefstvi, miminko,
které prijde — jak vytvéret spojeni se svym ditétem jiz v biiSku, jak se o néj co nejlépe
postarat pii porodu a po narozeni (véetné tatinku).

% Spolecenstvi rodiny — védomé byti celé rodiny — partnerstvi s muzem!
Téhotné Zeny a Zeny s détmi hledajici dalsi informace pro svij zivot
a vychovu déti — jak byt vice a védomé Zenou a dobrou matkou.
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3. LIDE V ORGANIZACI tavk 31, 12. 2019
SPRAVNI RADA

MgA. Katarina Zatovi¢ova

+ Piedsedkyné spravni rady

+ Zakladatelka A centra

+ Partnerské piedporodni setkdni

+ Gravidjoga — harmonizace

+ Jéga po porodu

+ Tanec v rytmu afro pro matky s détmi

+ Masaze déti a kojencti

+ Prednédsky a workshopy zamétené na prenatdlni psychologii, matefstvi a rodic¢ovstvi
< Spoluautorka a lektorka kurzu Védoma a aktivni ptiprava na matei'stvi a rodicovstvi

Narodila se v Bratislavé. Po absolvovani divadelni AMU ptsobila tii sezdny v Martinském divadle, ale jejim
velkym snem uz od mladdi byla psychologie a medicina. Impulzem v jejim sméfovani bylo setkani s knihou
o prenatélni psychologii od Thomase Vernyho. A tak v roce 1998 zacala realizovat svij projekt A centra,
jehoz prostiednictvim chtéla budoucim rodi¢im poskytnout celostni informace o téhotenstvi, porodu,
matei'stvi a rodi¢ovstvi. Postupem ¢asu se Katarina studiem raznych filozofii a technik dopracovala ke
svébytné a origindlné pojatému konceptu téhotenského cviceni. V roce 2001 se podilela na ptipravdach me-
zindrodni konference ,Pfivddime déti na svét“ v Praze. Prednasi v Ceské a Slovenské republice. Sila srdce
a citu, ptirozenost a rodinnd atmosféra jsou sty¢nymi body jeji prace.

»Materstvi je nejvétsi a nejkrdsnéjsi role, kterou jsem dostala a kterou Ziju. Je to dar ldsky, tcty a inspirace,
ktery ddvdm sobé, détem i vSem ostatnim.”

Mgr. Tamara Melissa

<% Cesta Zeny

<% Aromaterapeuticka 1é¢ivd masdz

+ Masaze déti a kojenci

< Tanec rodicek a tanc¢eni s miminky

<% Spoluautorka a lektorka kurzu Védoma a aktivni pfiprava na mateistvi a rodi¢ovstvi
< Terapeutka

Vystudovala déjiny uméni na FF UK v Praze. Pracovala jako kurdtorka uméleckych sbirek v Museu Kampa.
0d pocatku 90. let absolvovala mnoho taneénich vycviki, seminait osobniho rozvoje a konferenci v Ce-
chach i v zahrani¢i. V roce 2000 vytvofila projekt Cesta Zeny a navazala spolupraci s A centrem. Od té
doby vede Zenské skupiny osobniho rozvoje, v nichz se zamétuje pifedev$im na ritudlni ucténi zlomovych
okamzikt a obdobi v Zivoté Zen: prvni menstruace — zasvéceni divky v zenu, léceni vztahu k menstruaci
jako ke zdroji vlastni sily a moudrosti, svatba — zrozeni partnerstvi, rozlou¢eni s nenarozenym ditétem,
porod — zrozeni materstvi. Poskytuje téZ individudlni poradenstvi, 1é¢eni a aromaterapeutické masdze.
Ve své prdci pouziva ritudl, tanec, rozli¢nou préci s télem, hlasem, dechem, dotekem, vini, vizualizaci,
emocemi, se spo¢inutim a tvorbou v pfitomném okamziku. Je $tastnd, kdyz vidi, jak se Zeny probouzeji,
uzdravuji, rozkvétaji ve své prirozenosti a objevuji ndru¢ plnou lasky pro sebe, své muze, své rodiny a
celou nasi krdsnou planetu.

,Zenskd spiritualita pfebyvd v téle.“ (Joan Borysenko: Cesta Zeny k Bohu)



Gabriela Vopatov4, DiS.

< Produkce piednasek a workshopi
< Prondjem prostor

Vystudovala zdravotnickou $kolu a poté Vyssi odbornou $kolu pedagogickou a socidlni. Nyni je na rodi-
¢ovské dovolené se svymi syny Simonem (2009) a Matousem (2012). Dfive pracovala jako socidlni pracovni-
ce v o. s. Stiedisko pomoci détem a rodindm a v o. s. Eset-Help. Jeji nejvétsi zivotni ndplni je v souc¢asnosti
péce o déti a rodinu. Coz ji také ptivedlo do A centra, nejprve uzivatelsky a posléze i pracovné. Miluje mofe,
hory, tanec, ¢teni, jégu, zivot a lidi.

Vy jste luky, z nichz jsou vase déti jako Zivouci $ipy vysldny vpied. Lukostielec vidi znacku na cesté nekonecna a
ohybd vds svou mocnou viili, takZe Jeho $ipy vyleti vpied hbité a daleko. Necht je toto ohybdni v rukou lukostrelce
vSem pro radost; nebot i kdyz miluje $ip, jenzZ leti, zdroveri miluje i luk, jenz je stdle na misté.”

Kahlil Gibran, Prorok — O détech

VYKONNA REDITELKA

Mgr. Hana Perglerova

< Autorka a lektorka cviceni s détmi Svétylka

7 Lektorka péce a vychovy ditéte

7 Kurzy vazdni $atkd Vatanai

% Poradensk4, prednaskovd a publika¢ni ¢innost

% Utitelka na waldorfské Z$ (3 roky) a u¢itelka na waldorfském lyceu (1 rok)

7 Lektorka semindfi Vytvareni spole¢enstvi podle Scotta Pecka

7 Spoluautorka a lektorka kurzu Védoma4 a aktivni piiprava na matei'stvi a rodi¢ovstvi
7 Vykonnd reditelka A centra

Vystudovala na Prirodovédecké fakulté UK v Praze obor ucitelstvi biologie — zemépis. V roce 2000 se ji na-
rodil prvni syn a od té doby se jejim hlavnim zdjmem stalo hledani celistvého pohledu na vychovu a vyvoj
déti, a to predevs$im téch nejmensich. Zacala plisobit v A centru, ve kterém se v roce 2010 stala vykonnou
feditelkou. V roce 2006 dokoncila ttileté Studium waldorfské pedagogiky v Praze (zastfe$eno mezindrodni
asociaci WS IAO ve Stuttgartu). Zde nasla mnoho inspirace pro svou préci — myslenka védomého pozoro-
vani a vlastniho poznéni je pro ni zdkladnim kamenem. V poslednich nékolika letech se také intenzivné
zabyvd problematikou spolecenstvi a mezilidskych vztahi, coz ostatné s vychovou déti velice uzce souvisi.
Facilituje tfidenni zaZitkové semindre Vytvdreni spolecenstvi podle S. Pecka (www.komunity.webnode.cz).
Je matkou synti Matéje (2000) a Jakuba (2007).

»Kazdé dité prichdzi se svym posvdtnym rytmem vyvoje a individudlnimi potfebami. Vratme se ke své vnitini
rodic¢ovské moudrosti, pozorujme své dité a u¢me se ho védomé vnimat jako jedine¢nou osobnost. Z takového
vztahu necht se rozviji partnerstvi a ldska.”



DOZORCI RADA

RNDr. Mgr. Lenka Ko¢i
Zorka Vymazalova

Mgr. Petra Hanelova

ACKOVY TYM

Katarina Zatovicovd — produkce pravidelného programu
Gabriela Vopatové — produkce prednasek a workshopii
Martina Kucerova — prondjmy a vikendové akce
Katefina Svanderlikova — marketing, PR

Martina Arnostova — PR

Petra Hanelovéd - fundraising

Janina Konigsmarkovéd — webmasterka

Dalibor Maurer - finance

Irena Ko¢i - finance

Zorka Vymazalova - recepce

Lenka Pajerova — recepce

Alena Svobodové - recepce

Jana Vandirkové — ucetni

Lukas Vébr — programdtor

Ilona Melicharové - graficka

Lektorky a lektofi pravidelnych programt

Arnostka Berouskovd, Gabriela Borska, Petra Bzirskd, Tamara Melissa, Dagmar Huben4,
Halka Kohoutkovd Bardova, Ivana Kénigsmarkovd, Monika Némcovd, Milan Novak, Natdlie Sedlicka,

Stépanka Cizkova, Hana Perglerovd, Katefina Sorejsovd, Karel Tima, Renata (Radha) Tiesndkova,
Kamila Vesela Elidsova, Marie Vnouckovd, Anna Vomackovd, Katarina Zatovicova
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4. PROJEKTY

Kompetentni rodi¢

Kompetentni rodi¢ je na$ stdly projekt, diky které-
mu bézi vétsina programd a sluzeb A centra. Na tento
projekt jsme opét dostali dotaci od Ministerstva prace
a socidlnich véci, kterému timto opét velmi dékujeme.

Zamérem projektu je zvyseni rodicovskych kompetenci
a prevence negativnich jevl v rodiné. V ramci aktivit
rodinného centra mtzeme teoreticky (pifednasky, po-
radny) i prakticky (tvorivé dilny, piedporodni kurzy,
cviceni) ucit rodice, jak pristupovat k détem a vycho-
vavat je od nejutlejsiho véku tak, aby se zdravé vyvijely
po psychické i fyzické strénce.

Dil¢i cile projektu jsou tyto:

+% inspirovat a naucit rodice, jakym zpisobem maji rozvijet své déti
po strance psychické i fyzické, jak s ditétem komunikovat a dosdhnout
vzajemného porozumeéni

< mit komplexni zdbér (od téhotenstvi po rodic¢e s piedskolnimi détmi
a od praxe k teorii)

+ zvysit informovanost nastdvajicich i sou¢asnych rodi¢a v riznych
oblastech péce o dité

¢ pozitivné plisobit na psychiku i fyzicky stav téhotnych zen
a pomoci jim navazat kladny vztah s ditétem jiz v prenatdlnim obdobi.

Obsahem projektu je pét okruhi aktivit: tvotivé dilny pro rodice s détmi,
cviceni, masdze a tanec v téhotenstvi, piedporodni kurzy, poradny
a piedndasky a workshopy.

Lektorsky kurz Védoma a aktivni pfiprava na matefstvi a rodicovstvi

V listopadu 2014 uspés$né dokoncilo péty béh lektorského kurzu 13 studentek, kterym timto gratulujeme
a prejeme mnoho dspéchi v jejich praci jak s téhotnymi, tak s rodi¢i s détmi. Na konci roku 2014 jsme
prijali do jiz Sestého béhu jedenaptlletého lektorského kurzu Védomé a aktivni piipravy na mateistvi
a rodicovstvi 22 novych studentek, které své studium zapocaly v lednu 2015. Studium probiha formou
12 vikendl a je ukonceno praktickymi, pisemnymi a ustnimi zkouskami a obhajobou pisemné préce.
Kurz je garantovan Unii porodnich asistentek. Cvi¢eni s détmi je akreditovano MSMT.

Kurz je urc¢en pro zdjemce o prdci s téhotnymi, zenami po porodu, rodi¢i s détmi, ale i pro porodni
asistentky, fyzioterapeutky ¢i jiné odborniky zabyvajici se téhotenstvim, matef'stvim a rodic¢ovstvim. Kurz
mohou vyuzit i Zeny pro sviij osobni rozvoj.

Néplni studia je:

<% Osobnostni rozvoj a sebepéce

<% Metodika a didaktika

< Teorie: zdklady fyziologie, fyzioterapie a psychologie
téhotenstvi, porodu, Sestinedéli a obdobi po ném,
vychova a péce o dité do tii let

< Praxe (v pribéhu kurzu je mozno zvolit si jednu
¢i vice z téchto specializaci):

- tanec rodicek + tanec po porodu + cviceni s détmi do tfi let
- harmoniza¢ni cvi¢eni v téhotenstvi + po porodu + cvi¢eni s détmi do tfi let Studentky kurzu vietné
- cviceni na velkych micich v téhotenstvi + po porodu + cvic¢eni s détmi do tii let Jejich rodinnych prislusniki

. ez .. iu . P wr ékterych lektorek.
- gravidjoga + jéga po porodu + cvic¢eni s détmi do tfi let 2 netterych fextore



Volnocasovky pro nejmensi

Cilem druhého stédlého projektu je Siroka skladba volnocasovych aktivit pro déti s rodic¢i nabizejicich
rozvijeni déti po vSech strankach, produktivné straveny cas déti s rodici a inspiraci rodi¢im pro préci
s détmi doma. Zdmérem je tedy nejen naplnit volny ¢as, ale pfedev$im naplnit ho smysluplné, kvalitné,
a prispét tak k rozvoji déti od nejutlejsiho véku.

Cilovou skupinou jsou nejmensi déti, pfedev$im od dvou mésict do tii let, vSechny aktivity jsou tudiz
urcené i pro rodice. Ti se svou ucasti na aktivitdch u¢i, jak k détem pristupovat, a rozvijeji zde své
rodicovské kompetence.

Mezi aktivity tohoto projektu patfi volnocasové dilny Hrajeme si Montessori, Zvonecek, Muzikanti,
Svétylka, Andilci, Skiitci, Indidni a Masdze déti a kojencii.

Projekt probihal i v minulych letech, postupné ptibyva aktivit a projekt se profiluje. Planujeme jeho
pokracovdni a rozsifeni i v dal$ich letech. Velmi dékujeme Méstské ¢asti Praha 8 za finan¢ni podporu,
kterou jsme dostali v rdmci grantu v oblasti volno¢asovych aktivit déti a mlddeze na rok 2014.




Kolik presné lidi navstivilo festival, nevi-
me, nebot na Stieleckém ostroveé existuje
podminka, Ze na néj musi byt zachovan
volny vstup (bez vstupného). Ale perma-
nentky na dilny si zakoupilo 1200 osob.
Celkovy pocet tedy odhadujeme na zhru-
ba 1600 ucastnikl. Ostrov byl naprosto
plny, myslim, Ze vic by se nds tam uz snad
ani neveslo :-).

=
=
=
=
=
=
=
=
=
=
T

Ackofest

V leto$nim roce prodélal na$ festival nékolik zdsadnich
zmén. Jednak zménil svlij ndzev z ptivodniho Dne pro
rodinu na Ac¢kofest. Déle se piesunul na Stfelecky ostrov,
nebot s Botanickou zahradou na Praze 8 nedoslo k do-
hodé o dalsi spolupraci. A také zménil svou organiza-
torku - po Stépance Cizkové (piivodné Skuhrovcové),
kterd cely festival stvorila, prevzala organizaci Alice
Mikuldskovd s Janou Veselou. Akce se opét usku-
tecnila jako oslava naSeho fungovdni a zdroven jako
oslava zacatku letnich prdzdnin posledni sobotu
v ¢ervnu, a to 28. 6. 2014. Vznikly samostatné stranky
www.ackofest.cz, kde se miizete dozvédét vse dalezité
o jednotlivych ro¢nicich.

Vzniklo mnoho novych dilen a velkd trznice, vecer
se konal koncert s vyznamnymi umélci — napiiklad
Lenkou Dusilovou, Monikou Nac¢evou, Marimba Mama
a Mirkem Kemelem. Pfibyla také divadla pro déti.

Cilem byl opét spole¢né straveny volny cas celé rodi-
ny, ktery je zaroven inspiraci pro déti, mlddez a jejich
rodice, jak spolu tvorit, hrat si a aktivné odpocivat,
podporavztahumezirodi¢iadétmi,moznostnéconového
se naucit a dozvédét.

Obsahem akce byly dilny pro celou rodinu (vytvarné,
divadelni, hudebni, sportovni, relaxa¢ni) plné novych
forem ¢innosti (masdz mezi ¢leny rodiny vonnymi oleji,
hra na nejriznéjsi hudebni néstroje, spole¢né tvoieni —
filcovani z vlny aj., rozvoj vniméni svého téla a rytmu
skrze tanec v rytmu afro, pozndvdani a vyuziti bylinek
v bézném zivoté pii indidnském léceni, divadelni dil-
na proménou sama sebe atd.). Dédle byly obsahem akce
tvorivé stanky (moznost zakoupeni origindlnich vyrob-
k1), obcerstveni s moznosti inspirace jak zdravé, chutné
a vyvazeneé varit.




Jak jinak

Jak jsem jiz zminila na zac¢atku, vznikl na ptidé A centra novy projekt s ndzvem
Jak jinak, jenz si vzal za cil podporu vzniku primarni péce v Ceské republice.
Pojem ,,primdrni péce“ neni u nds bézné moc zndmy, pfestoze na zapadé ma své
rovnocenné misto se sekunddrni — lékarskou péci. V primdrni péci je téhotnd
Zena bréna jako zdravé a stard se o ni kontinudlné po celou dobu téhotenstvi,
porodu, ale i v obdobi po porodu jedna porodni asistentka. V ptipadé jakychkoli
komplikaci predédvd zenu lékaiim. Takto mtize Zena podle svého zdravotniho sta-
vu prechdzet z primdrni do sekunddrni péce a zpét nékolikrat béhem téhotenstvi
i v pribéhu porodu. Na zdpadé spolu tyto dvé péce velmi tizce spolupracuji. Tim
je zajisténa jak odbornd, tak lidskd péce o zenu, dité a celou jejich rodinu. U nds
primdrni péce v podstaté neexistuje a v souvislosti s tim ani $irokd $kéla riznych
moznosti porodu, jako jsou porodni domy, ambulantni porody a mnoho dal$ich.
U nds Zndme jen ,extrémy“ — 1ékarsky vedeny porod v nemocnici a porody doma.
Inicidtorkou projektu je porodni asistentka Natalie Sedlicka spole¢né s projekto-
vym manazerem Martinem Nemravou. Vice informaci se mizete dozvédét
na strankdch www jakjinak.info.

Na podporu tohoto projektu jsme se ptihlasili do soutéze Nadace Vodafone -
Rok jinak, kde jsme diky vasim hlasim vyhrali vefejné hlasovani a pro projekt
ziskali profesiondlni projektovou manazerku Annu Vr$nik, jejiz plat po cely
jeden rok bude Nadace Vodafone platit. Velmi timto Nadaci Vodafone i vdm v§em
dékujeme.

Hlavnim cilem naseho projektu Jak jinak je vytvofit vzdéldvani pro porodni
asistentky, které by je naucilo skute¢nym dovednostem pii vedeni samostatného
porodu. Vzhledem k témét tiplné absenci praxe v této oblasti je bézné studium
pro porodni asistentky z tohoto pohledu velmi nedostate¢né.

Druhym cilem je vytvorit ndvrh, jak by u nds mohla primdrni péce fungovat,
jak by spolupracovala s 1ékari, jak by navazovala na legislativu a mnoho dalsiho.
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5. AKTIVITY

k 31.12. 2014

Pravidelné kazdotydenni aktivity

Pro téhotné Zeny:

<% Cvi¢eni na mici pro téhotné +% Gravidjoga

<% Zdravotni cvi¢eni pro téhotné <% Tanec pro téhotné
< Pilates pro téhotné +% Muzikoterapie pro téhotné
<% Gravidjoga — harmonizace <+ Predporodni ptiprava

Pro rodice s détmi:

+¢ Cvi¢eni na mici pro matky s détmi + Jéga po porodu

+¢ Léc¢ivy kruh pro matky s détmi <+ Pilates po porodu

+ Tanec pro matky s détmi + Zdravotni cvi¢eni po porodu

Pro déti:
+ Andilci + Hrajeme si Montessori + Indidni + Sktitci + Svétylka + Zvonecek

Pro Zeny a muze:
+ Cesta zeny % Loonadance % Tanec zZivota % Jemna joga v Muzska skupina
+ Pilates pro Zeny < Cviceni podle L. MojziSové pro Zeny % Svobodné tancit

Poradny:
+ Gynekologicka poradna % Konzultace vdzani $atka % Mediace % Poradna péce a vychovy ditéte
+ Poradna pro téhotné 7 Poradna psychomotorického vyvoje

Masaze:

7 Aromaterapeutickd maséaz 7 Shiatsu masaz ¥ Zdravotni masaz panve a kiize % Aromaterapeutickd masaz
,Sedmé nebe“ * Masaz lavovymi kameny % Relaxa¢ni masaz vonnymi oleji “ Baiikova masdz + Detoxikaéni
masaz + Indickd masaz hlavy % Masaze déti a kojenct % Tanec doteki svétla pro télo “ Harmonizace a lé¢eni
zvukem a dechem % Metamorfni technika

Terapie
< Kraniosakrdlni terapie + Terapie L. MojziSové <% Individudlni terapie

Piednasky a workshopy
Poradenstvi
Masdaze a Terapie

Dalsi sluzby:
hliddni déti, rozvoz bioobédt, rozvoz biozeleniny a biobedynek, pdj¢ovani: koupacich kyblikd a odsavacek, po-
rodniho bazénku, $atkt na noSeni déti, kolébky, porodnich stoli¢ek a knizek a dale prodej nejriznéjsiho zbozi.
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6. AKTIVITY V CISLECH v svoriich jsou uvedeny sdsje za rok 2015

Pocet pravidelnych lekci v jednom tydnu celkem: 43 (40)
Z toho pro téhotné Zeny: 13 (11)

pro rodice s détmi: 8 (10)

pro déti: 19 (16)

pro zeny a muze: 333

Pocet pfedndsek a seminditi konanych za rok: 164 (258)

Pocet vikendovych semindi a workshopu za rok: 62 (43)

Vstupy na pravidelné aktivity béhem tydne celkem: 5 572 (4 764)

Leden 541  (551) Cervenec 332 (220)
Unor 513 (488) Srpen 272 (166)
Brezen 531 (446) Zari 461 (403)
Duben 578  (593) Rijen 571 (562)
Kvéten 389 (419) Listopad 575 (458)
Cerven 414 (237) Prosinec 395 (221)

Pocet prihld$enych odebirajicich pravidelny mési¢ni newsletter: 2 638 (2 208)
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7. PARTNERSTVI A SPOLUPRACE

Dlouhodobé spolupracujeme s témito organizacemi:

CAD - Ceskd asociace dul:

semindre pro duly.

HAM - Hnuti aktivniho materstvi:

spoluprdce na jejich projektu Respekt k porodu, potdddni Porodniho vecirku.

LOM - Liga otevienych muzi:

piedndsky pro Taty, palro¢ni uzavicena rozvojovd skupina pro muze, ucast na jejich akci Tatafest.

Muzsky kruh:

Lidii z muzského kruhu nam dali zpétné vazby k vedeni organizace a jsme partnery jejich projektu
,Cesta pravého muze“

Prostor pro rodinu:

podilime se na projektu vzdéldvani osob pecujicich o malé a predSkolni déti na uzemi Prahy 6, umoziiujeme
studentkdm uskutecnit si na nasich kurzech povinnou praxi a malou ¢ésti se také podilime na lektorovdni.
ROZALIO - rodic¢e za informovanost a svobodnou volbu v o¢kovani:

besedy o oc¢kovani.

Skola panevniho dna:

spolupracujeme s autorkou $koly Renatou Sahani (dfive Skdlovou) na spole¢ném projektu Podpora poceti.
Unie center pro rodinu a komunitu:

jsme soucdsti této organizace zastieSujici nejriiznéjsi rodinna aj. centra.

UNIPA - Unie porodnich asistentek:

garance odbornosti lektorského kurzu, poradny a piedporodni kurzy.

Ziva radost:

spolupracovali jsme na nékterych akcich na téma Podpory poceti s autorkou projektu Ivetou Kucerovou.

Zacali jsme letos vice spolupracovat také s firmami v nasem blizkém okoli:

Grandevita: rozvazime jejich zdravé bioobédy nasim matkam po porodu

Dharmasala: nase pracovni schiize pofdddme v prostorach této ¢ajovny a setkavame
se tu s velmi vstficnym piistupem
Mamazon: podporujeme se spole¢nymi akcemi a vzdéldvdme spolu verejnost

Veletrhy, festivaly apod.

Ucastnili jsme se opét téchto akci:

Karlinské trhy Prahy 8

(zajisténi programu pro rodice s détmi
na ¢tytech trzich na Karlinském nameésti),
Tatafest, Mimi den — veletrh neziskovek
Prahy 8 v Thomajerovych sadech.
Poprvé jsme se ucastnili také
Bambiriddy na Dejvickém

ndmeésti na Praze 6.
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8. FINANCE

Sbirka A centra

A¢ se mozna zd4, ze fungujeme komercné, ve skute¢nosti tomu tak neni. A centrum je neziskovka a mnoho ¢innosti
se u nas déje témér na dobrovolnické bazi, predevsim v oblasti vedeni centra. Podarilo se ziskat opét granty
na nékteré nase ¢innosti a postupné tedy mirime ke stabilizaci naseho financovéni s podporou zven¢i — granty,
sbirky apod. (jako ostatni neziskovky).

Jsme piesvédceni, ze naSe ¢innost je stale dilezita a pro lidi velmi pfinosnd. Proto oslovujeme i vas o partnerstvi
s ndmi. Ndjem prostor je nas$ nejvétsi finan¢ni vydaj, ktery ¢ini 31 000 K¢ mési¢né. Proto jsme zalozili sbirku uréenou
na podporu provozu A centra. Shanime nyni 310 partnerq, ktef'i by ndm mési¢né zasilali 100 K¢, za coz jim nabizime
na opldtku fadu vyhod, naptiklad 60minutovou lekci mési¢né zdarma, kterou mohou, ale nemuseji vyuzit.

Velmi dékujeme vdm vSem, ktefi jste se do spoluprace jiz zapojili, a tim ndm i sobé pomahdte plnit a ddle rozvijet
spole¢nou ideu zdravé a $tastné rodiny. Na zdkladé darovaci smlouvy s moznosti ode¢tu z danového zakladu
muzete tedy prispét na nd$ ztizeny vefejny sbirkovy ucet ¢. 2600088789/2010 jednordzovym nebo trvalym
piikazem. Ocenime i malé ¢astky, naptiklad 50 K¢ mésic¢né.

A centrum je zaregistrované na dvou ddrcovskych portdlech — www.darujme.cz a www.darujspravne.cz. Mizete
nam zasilat darcovské platby také on-line pres tla¢itko na nasich webovych strankdch.

Benefity

Utastnici nasich programt mohou vyuZivat benefity nékolika spole¢nosti (Benefit plus, Sodexo, Ticket
a Multisport) a pti ndkupu nasich programi ziskat zajimavé slevy. Jednd se o benefity, které nabizeji
¢asto firmy svym zaméstnancim. Zeptejte se tedy ve své firmé a vyuzijte slevy a vyhody téchto benefitti.

Ndklady

NAKLADY 2014 2013 2012
spotfeba materidlu 41 616,00 45 169,00 52 613,00
kancelarské potieby 4 553,00 4 073,00 9 374,00
¢istici prostiedky 10 517,00 18 934,00 10 933,00
pomiucky na cviceni 20 810,00 12 645,00 11 149,00
material na lektorsky kurz 5 095,00 9 512,00 19 044,00
Jak jinak 641,00 0,00 0,00
spotieba energie 18 408,00 18 409,00 17 455,88
zboi 253 655,78 258 295,00 257 125,00
opravy a tidrzba 6 333,00 65,00 2 025,00
ostatni sluzby 2030 419,67 1727 415,00 1983 690,50
internet, telefon 18 366,02 14 440,00 11176,62
prondjem pokladny 0,00 0,00 0,00
propagace, tisky 48 721,00 69 138,00 84 866,00
Ucetni préce, web 12 000,00 24 000,00 165 673,00
organizace, administrace 455 091,65 173 887,00 238 095,00
ndjemné 360 767,00 383 397,00 377 375,00
sluzby prostor 385 209,00 337 068,00 185 111,00
lektorovéni 445 431,00 313 974,00 630 842,30
predndsky, workshopy 91 797,00 118 530,00
dilny pro rodice s détmi 144 037,00 118 387,00
téhotenské aktivity 176 489,00 66 042,00
poradny 33108,00 11 015,00
lektorovani lektorského kurzu 271535,00 411 510,00 399 711,58
Jak jinak 33 299,00 0,00 0,00
mzdové néklady 512 126,00 403 006,00 392 626,00
pojistné 0,00 2 879,00 31318,00
ostatnf ndklady 5180,00 21 413,00 2,00
CELKEM 2867 738,45 2476 651,00 2736 854,78




Vynosy

VYNOSY 2014 2013 2012

trzby za cviceni, predndsky 1191 495,90 960 806,00 1084 025,00
trzby za lektorsky kurz 333 000,00 422 597,00 772 000,00
trzby za prodané zbozi 372 163,00 308 565,00 292 537,00
prefakturovany ndjem 413 030,00 472 606,00 370 913,00
trzby jiné 13 983,00 5 593,00 8500,00
¢lenské prispévky 0,00 1440,00 1800,00
dary 93 348,00 54 904,00 55195,60
dotace 355 472,00 291 823,00 258 173,00
Jak jinak 6 000,00 0,00 0,00
CELKEM 2778 491,90 2 518 335,00 2 843 277,69
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9. KONTAKTY

centrum

Vas pruvodce téhotenstvim
a rodic¢ovstvim

Obecné prospésnd spolecnost
A centrum - V&$ pravodce téhotenstvim a rodi¢ovstvim, o. p. s.
Vitkova 10/241, 186 00 Praha 8

IC: 266 513 27

Tel.: 224 811 190
Mob.: 605 253 345
E-mail: info@acentrum.eu

Web: www.acentrum.eu

@]

. uctu: 2300088787/2010

)

. sbirkového uctu: 2600088789/2010



Vitkova 10/241, 186 00 Praha 8
IC: 266 513 27
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centrum

Vas privodce téhotenstvim
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