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1. UVODNI SLOVO
VaZeni pratelé,
uplynul dalsi rok a je opét ¢as shrnout veskerou vloZzenou préci nds vsech.

Pro mne znamenal zorientovani se a usazeni v nové pozici, hledani novych forem spoluprace
jak uvnitf tymu, tak s jinymi partnery, rozvoj finan¢ni podpory a grantl, ukotvovani a
nastavovani pravidel fungovani. Pro lidi zvenku tato prace nebyva moc viditelna, pfesto jsme
zaznamenali pozitivni ohlasy.

Financné byl tento rok pro nas velmi tézky, ale s novymi kroky a podporou Vas viech doufam
v obraceni této situace.

Nejvétsi radost mam z fungovani lidi v tymu, ktery se ubird podle mych sni. Panuje mezi
nami tvarci spoluprdce, otevienost, zdjem a radost z prace.

Dékuji vSsem aktivnim ¢lenkam, provoznimu tymu a véem lektorkam a lektor(im za jejich
kvalitni praci, zapojeni se a podporu.

Mgr. Hana Perglerova,

vykonna feditelka



2. POSLANI A CILE

Po prevzeti role vykonné reditelky v roce 2010 jsem se rozhodla spole¢né s dalSimi
lektorkami A centra zformulovat, kdo je nyni A centrum a jaké jsou nase cile.

Vysli jsme z hodnot, které jsou pro nas dilezité: celostni pfistup, védomi, rodina, Ucta a
respekt, bezpedi, pfirozenost, porozuméni, podpora, rozvoj, tvofivost a pohyb.

»A centrum je misto pro podporu rodiny,
kde kazdy mizZe byt sam sebou a védomé tvorit sviij Zivot.“

Hlavnim cilem se tedy nové stavd aktivni a védomad podpora rodiny. Cil je naplriovan
ndsledujicimi formami:

e Vytvdri laskyplny a bezpelny prostor pro rozvoj celé rodiny. Klade diraz na zvysovani
spolecenského uzndni role Zeny - matky a umoZriuje otciim v celém procesu zastdvat roli,
kterd jim patfi.

e Zprostredkovdvad ucelené a objektivni informace o téhotenstvi, porodu, materstvi a
rodic¢ovstvi. Timto pusobi na zlepseni respektu celé spolecnosti k détem jako zdruka
zdravé rodiny a prevence celospolecenskych problémd.

e Poskytuje nejen teoretické informace, ale také jejich prohloubeni osobnim prozitkem
v Sirokém spektru netradicnich praktickych pohybovych kurzi a semindri pro rozvijeni
dovednosti.

e Napomdhd humanizaci porodnictvi v Ceské a ndsledné také ve Slovenské republice a
pfispivd k liberalizaci podminek a mozZnosti v oblasti porodnictvi.



3. AKTIVITY

Faltno

Velmi vyznamnou udalosti bylo v kvétnu zapoceti tviréiho setkdvani pro rozvoj A centra,
které jsme nazvali Fallnio (obraz spojeni muzského a Zenského principu - spojeni Falu a
Lana).

Tento aktivni kruh do A centra pfinesl mnoho: nové moznosti spoluprace s lektorkami,
kvalitnéjsi zpétnou vazbu, moznost se podilet na rozvoji A centra, efektivnéjsi fungovani,
nové lidi véetné nové ¢lenky vykonného vyboru Lucie Kupcové (zvoleni probéhlo v Unoru
2012), novou strukturu obcanského sdruzZeni, stvofeni nové tvare A centra véetné jeji nynéjsi
identity, cild a vizi do budoucna, spolecné jsme vytvofily strukturu nového webu A centra
(spusténi v bfeznu 2012) a zacaly nastavovat jasna pravidla fungovani.

Spoluprace s firmami

Otevirdme novy projekt pro firmy - Integrace firemniho a rodinného Zivota.

Za dobu desetiletého plsobeni se udalo v nasi spole¢nosti mnoho zmén, které nas vedou k
osloveni novych cilovych skupin. V uplynulych 10-ti letech jsme zaznamenali posun “hodnot”
od védomi rodiny smérem k funkci ¢lovéka v praci a jeho dllezZitost ve firmé nebo
spole¢nosti. Z pohledu tradi¢ni rodiny dochazi k jejimu rozpadu na drovni spole¢nosti a to se
stalo klicovym faktorem pro krizi, ve které se jako spole€nost nachazime.

Reflexi téchto zmén je nase rozhodnuti oZivit tradicni spoleéensky vyznam rodiny, jehoz
hlavni podstatou je spokojenost a naplnéni, které neni mozné jinak nahradit. Nasim
predpokladem je, Ze pokud na Urovni spolecnosti a firem dostanou zaméstnanci podporu pro
nalezeni rovnovahy v rodinném a osobnim Zivoté, stane se to klicovym bodem zlomu
celospoleéenské krize, kterou pravé prochazime.

Flexi pasy

Klienti mohou nové vyuZivat pri nakupu nasich programu Flexi pasy, tj. benefity nabizejici
¢asto firmy svym zaméstnancim. Zeptejte se ve Vasi firmé © a vyuZijte slev a vyhod benefit(
(vice na http://www.benefit-plus.eu).



http://www.benefit-plus.eu/

Fundraising

Vzhledem k velmi obtizné financni situaci A centra jsme napfreli vSechny sily k ziskavani
novych zdroja.

Od srpna jsme otevreli sbirkovy ucet na podporu provozu A centra, ze kterého bude hrazen
predevsim najem, ktery nyni ¢ini 31 000 mésicné. Hledame tedy 310 partnerq, ktefi by ndm
zasilali mési¢né na ucet 100 K¢. Velmi dékujeme vSem, ktefi se do spoluprace jiz zapojili. Za
podporu Vam nabizime slevy a dal$i vyhody, vice na www.acentrum.eu. Cislo Gétu je

2600088789/2010. Vystaveni darcovské smlouvy na pozadani je samoziejmosti, dar mlzZete
odecist z dani.

Zazadali jsme o dva granty MPSV a Cez. Grant od MPSV jsme dostali — HURA!

Zaregistrovali jsme A centrum na dvou darcovskych portalech — www.darujme.cz a

www.darujspravne.cz. MUZete nam tedy nyni zasilat darcovské platby online pres tlacitko na

nasich webovych strankach.

Dobrovolnici

Zacali jsme oficidlné spolupracovat s dobrovolniky, pokud byste méli zajem o dobrovolnictvi
v UZzasném tymu A centra, prosim, napiste na info@acentrum.cz.

Lektorsky kurz

V listopadu 2010 bylo pfijato vybérovym fizenim z 35 uchazecl 22 studentek do tretiho béhu
1,5-letého lektorského kurzu Védomé a aktivni pfipravy na materstvi a rodi¢ovstvi, ktery v
roce 2011 Uspésné bézel.

Bude ukoncen v kvétnu 2012. Kurz je garantovan Unii porodnich asistentek. Cviceni s détmi
je akreditovdano MSMT.

Naplni studia je:

1) Osobnostni rozvoj a sebepéce
2) Metodika, didaktika

3) Teorie: zaklady fyziologie, fyzioterapie a psychologie téhotenstvi, porodu a Sestinedéli a
po ném, vychova a péce o dité do tfi let


http://www.acentrum.eu/
http://www.darujme.cz/
http://www.darujspravne.cz/

4) Praxe (v prabéhu kurzu je mozno zvolit si jednu ¢i vice z téchto specializaci):
a) tanec rodicek + tanec po porodu + cvi¢eni s détmi do tfi let
b) harmonizacni cvi¢eni v téhotenstvi + po porodu + cvi¢eni s détmi do tfi let
c) cvi¢eni na velkych micich v téhotenstvi + po porodu + cvi¢eni s détmi do tfi let
d) gravidjoga + jéga po porodu + cviceni s détmi do tfi let

Lektorsky tym: MgA. Katarina Zatovi¢ova, Mgr. Hana Perglerovd, Mgr. Tamara Melissa,
MUDr. Lenka Misiaczkovd, Petra Bzirska, Katefina Sorejsova, Renata Skalova —
fyzioterapeutka Externi prednasejici: Petra Duskova (porodni asistentka), RNDr. Lenka Koci
(psychoterapeutka), Patrik Balint (psychoterapeut), MUDR. Hana Stfedova

Partnerstvi

Dlouhodobé spolupracujeme s témito organizacemi: partnerska obc¢anskd sdruzeni A centra
v Bratislavé a v KoSicich, ddle UNIPA — Unie porodnich asistentek, HAM — Hnuti aktivniho
matefstvi, Aperio — Spoleénost pro zdravé rodi¢ovstvi, CAD — Ceska asociace dul, ROZALIO -
rodice za informovanost a svobodnou volbu v o¢kovani.

Uspésné pokracuje nase spoluprace s organizaci LOM — Ligou otevienych muz(i, ktefi u nas
nyni kromé jednorazovych seminarl otevreli pllro¢ni uzavienou rozvojovou skupinu pro
muze.

Pokracuje spoluprace se sdruzenim Prostor pro rodinu na projektu vzdélavani osob
pecujicich o malé a predskolni déti na Uzemi Hlavniho mésta Prahy. Hlavnim cilem projektu
je vytvorit odborné a profesionalni zazemi pro novou alternativni sluzbu ,,Pecovéni o malé a
predskolni déti“. Vzdélavaci program pro pecujici o malé a predskolni déti pfipravi
kompetentni osoby schopné vénovat se péci o déti do 6-ti let. Program je namifen primarné
na rodi¢e na matefské Ci rodi¢ovské dovolené, ktefi budou po absolvovani vzdélavaciho
kurzu teoreticky i prakticky pfipraveni na provozovani samostatné vydélec¢né ¢innosti -
alternativni sluzby ,,Pecovéni o malé a predskolni déti“.

V souvislosti s noveé se rodicim projektem pro firmy jsme zacali spolupracovat s firmou
Image Lab, kterd nas podporuje svym knowhow a zaskoluje nase lektorky. Tyto védomosti
jsou pro nas velmi cenné a rada bych i touto cestou celé firmé a taktéz Martinovi Kalendovi
velmi podékovala za celé A centrum.

Nadale pokracuje spoluprace s ¢asopisy Déti a my, Betynka, s prazskou televizi Metropol aj.



4. SOUHRNY A CiSLA

Pravidelné aktivity

Pro téhotné Zeny:

Pilates

Pfedporodni pfiprava
Cviceni na mici
Gravidjéga
Harmonizacni cviceni
Celostni cviceni
Tanec pro radost
Partnerské predporodni setkani
Zdravotni cvic¢eni
MohendZodaro
Porodni vecdirek

Pro rodice s détmi:

Tanec pro radost

Montessori klub

Jéga a harmonizace po porodu
Afro tanec po porodu
Zdravotni cvi¢eni po porodu
Celostni cviceni po porodu
Pilates po porodu
Mohendzodaro po porodu
Cviceni na mici po porodu
MasazZe déti a kojenct

Prednasky a seminare

Pro déti:
Svétylka
Zvonecek
Muzikanti
Andélicci

SkFitci

Indidni s jégou
Tvoreni

Hratky s bubnem

Poradny:
Poradna pro téhotné

Poradna péce a vychovy ditéte
Poradna psychomotorického vyvoje
Konzultace vazani satkl

Pro Zeny a muze:

Cesta Zeny
Loona dance
MohendZodaro
Jéga pro zeny
Muzska skupina

MasazZe:
Aromaterapeutickd masaz
Shiatsu masaz

Seminar noseni déti v $atku, Latkové plenky moderné, Prirozena hygiena kojenc( -
bezplenkova metoda, Jak uspavat déti a dobre spat, Zdrava vyZiva, Jsem ve varu, Aby porod
nebolel, Partnerské masaze v téhotenstvi, Principy demokratické vychovy, Koncept kontinua
aneb rodicem bez stresu, Bylinky pro déti a maminky, Montessori pedagogika, O détském
vzteku, Porod a emoce, Zuby jako zrcadlo duse, Ockovani, Waldorfskd pedagogika, Pevné
objeti, Homeopatie, Znakovani s détmi, Misto ditéte v rodinném systému, Porodni vedirek,
Mantreni, LéCeni pfirodnimi prostfedky, Matefstvi a otcovstvi v nové dobé, Zelena
domacnost, Temperamenty déti, Muz u porodu, Informovany souhlas - bezpeci i svoboda u



porodu, Odstavovani déti, Zaciname prikrmovat nase miminko, Prvni pomoc, Otcovstvi,
Otevienad féra na téma muz u porod a porod doma, Duchovni vyvoj ditéte, Promitani filmu o
pfirozenych porodech, Respektovat a byt respektovan, Televize a déti, Stfidava péce, Jak
spravné nosit miminka, Cesta zvuku za miminkem, Celostni pohled na psychomotoricky vyvoj
ditéte.

Vikendové aktivity

Orgasmicky porod, Péce a vychova déti od 0 do 3, Rodinné konstelace, Stastné pocatky pro
nastdvajici rodi¢e, PFedporodni kurz, Ceskd asociace dul — kurz, Tajemstvi Zenského
menstruaéniho cyklu, Panevni dno, Lektorsky kurz A centra, Aby porod nebolel, Porod doma,
Alikvotni zpivani, Hlas dokoran, Bachovy esence v porodnictvi, Adventni ritual.

Sluzby

Hlidani déti, Rozvoz bioobéd(, Rozvoz biozeleniny a biobedynek, Pljéovani koupacich kybliku
a odsavacek, NOVE! PGjéovani porodnich bazén( a $atkd na noeni déti

CisLA

Pocet pravidelnych tydennich lekci v jednom tydnu: 43

Pro téhotné Zeny: 13

Pro rodice s détmi: 16

Pro déti: 9

Pro zeny: 5

Pocet prednasek a seminara konanych za rok: 113

Pocet vikendovych seminari a workshopu za rok: 22

Pocet klient odebirajici pravidelny mési¢ni newsletter: 1785 klientt

Vstupy na pravidelné tydenni aktivity celkem: 4 822

Leden 511 Cervenec 177
Unor 365 Srpen 245
Brezen 683 Zari 492
Duben 387 Rijen 427
Kvéten 421 Listopad 606

Cerven 300 Prosinec 208



5. FINANCE

NAKLADY
spotieba materialu
kancel potfeby

Cistici prostredky
pomdcky na cviceni
spotieba energie
spotreba ostatni
prodané zboii
Weleda

Eoné

Nobilis

knihy

ostatni

opravy a udrZovani
naklady reprezentace
ostatni sluzby
prondjem pokladny
najemné

sluzby prostory
zbytek

lektorsky kurz
mzdové ndklady
uklid

lektofi LK

ostatni

ostatni dané a popl.
pokuty a penale
ostatni naklady
CELKEM

VYNOSY

trzby cviceni, prednasky

trzby lektorsky kurz
triby prodané zbozi
prefakturovany najem
trzby jiné

uroky - bézny ucet
¢lenské prispévky
dary

CELKEM

HLAVNI CINNOST
34 429,60

2 936,00

9 074,60

22 419,00

13 812,84

0,00

11 944,20
41 368,71
1321334,44
5100,00

261 156,72
74 228,80

708 978,92
271 870,00
339 696,80
21732,80
26 663,00
291 301,00
300,00
700,00

0,58

1763 587,17

HLAVNIi CINNOST
920 562,00
452 695,17

5 850,00
1375,03

3 960,00

37 300,00
1421 742,20

HOSPODARSKA CINNOST
4 270,40

0,00

4 270,40

6 500,16

208 645,00
23 695,00
40 978,00
30496,00
43 456,00
70 020,00
5 620,80

160 228,48
2 400,00
122 897,28
34 931,20

10 227,20
10 227,20

395 492,04

HOSPODARSKA CINNOST

333 015,00
317 543,00

650 558,00

CELKEM
38 700,00
2 936,00

13 345,00
22 419,00
20 313,00
0,00

208 645,00
23 695,00
40 978,00
30 496,00
43 456,00
70 020,00
17 565,00
41 368,71
1481 562,92
7 500,00
384 054,00
109 160,00
708 978,92
271 870,00
349 924,00
31 960,00
26 663,00
291 301,00
300,00
700,00
0,58

2 159 079,21

CELKEM
920 562,00
452 695,17
333 015,00
317 543,00
5 850,00
1375,03

3 960,00
37 300,00
2 072 300,20



6. LIDE V ORGANIZACI

Stav k 31. 12. 2011.

Valna hromada ma 12 clenek

1. Perglerova Hana, vykonna reditelka, lektorka
2. ZatoviCova Katarina, ¢lenka vykonného vyboru, lektorka
3. Novakova Martina, ¢lenka vykonného vyboru
4. Cejnarova Jana, lektorka

5. Davidova Petra, produkce prednasek

6. Koci Lenka, facilitatorka tymu A centra

7. Mellisa Tamara Céabelova, lektorka

8. Kdnigsmarkova lvana, lektorka

9. Poctova Lenka, byvald lektorka

10. Skuhrovcova Stépanka, lektorka

11. Urbanczykova Petra, externi spolupracovnice
12. Vymazalova Zorka, recepéni, lektorka

13. Vysatova Katerina, lektorka

Vybor sdruzeni ma tfi clenky
Mgr. Perglerova Hana
MgA. Zatovicova Katarina

Novakova Martina

Vykonna reditelka

Mgr. Perglerova Hana



7. KONTAKTUJTE NAS

Obcanskeé sdruzeni
A centrum — védoma a aktivni pfiprava na materstvi a rodi¢ovstvi
Vitkova 10, 186 00 Praha 8

IC: 266 513 27

Tel.: 224 811 190
Mob.: 605 253 345
Email: info@acentrum.eu

Web: www.acentrum.eu

(@8

. Uctu: 2300088787/2010

(@8

. sbirkového uctu: 2600088789/2010

TésSime se naVas © tym A centra



